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Andamento del tasso di prevalenza in Italia 
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Farmaci (vecchi e nuovi) in uso per la terapia del 

diabete di tipo 2, in base al meccanismo di azione  

Farmaci che migliorano la funzione beta-cellulare 

– Sulfoniluree/Glinidi 

– Incretine (analoghi del GLP-1, inibitori del DPP-4) 

Farmaci che migliorano la insulino-resistenza 

– Metformina 

– Glitazoni 

Farmaci che sostituiscono l’insulina 

– Insuline umane (regolare, NPH) 

– Analoghi (rapidi, lenti) 

Farmaci che riducono l’assorbimento intestinale dei 
carboidrati 

– Acarbose  

Farmaci che aumentano la escrezione urinaria di glucosio 
– Inibitori SGLT2 



Efficacia ipoglicemizzante  
(riduzione media HbA1c in p.p., vs placebo) 

Sulfoniluree:          1-1.5 

Repaglinide:          1-1.2  

Acarbose:              0.5-0.8  

Metformina:           1-1.5  

Glitazoni:               0.8-1.6  

Inibitori DPP-4:      0.7-0.8  

Analoghi GLP-1:    0.8-1.2  



Principali effetti collaterali/eventi avversi 

Sulfoniluree (repaglinide):  
– Ipoglicemia 

– Aumento di peso 

Acarbose: 

– Intolleranza gastrointestinale 

Metformina: 

– Intolleranza gastrointestinale 

– Acidosi lattica (molto rara) 

Glitazoni (pioglitazone): 

– Edemi/scompenso cardiaco 

– Aumento di peso 

– Rischio di fratture (nelle donne)  
Inibitori DPP-IV: 

– Pancreatite? 

Analoghi GLP1: 

– Nausea, disturbi gastrointestinali 

– Pancreatite? 

 

 



Costo (per mese di terapia) dei principali 

farmaci ipoglicemizzanti (tranne insulina) 

Metformina (1000 mgx2/die) = € 5 

Glimepiride (4 mg/die) = € 8 

Glibenclamide (5 mgx3/die) = € 9 

Glibenclamide/metformina = € 10 

Gliclazide rm (30 mgx2/die) = € 12 

Repaglinide (2 mgx3/die) = € 8 

Acarbose (200 mg/die) = € 12 

Pioglitazone (30 mg/die) = € 15 

Pioglitazone/metformina = € 56 

Inibitori DPP-4 = € 70 

Analoghi GLP-1 = € 130 
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Le indicazioni delle linee guida 
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Una riduzione del 20% della spesa per i farmaci del diabete riduce i costi dell’1%  



CONCLUSIONI 

L’APPROPRIATEZZA TERAPEUTICA E’  UNO 
STRUMENTO CHE MIGLIORA GLI ESITI 
CLINICI, ANCHE  NEI SOGGETTI CON DIABETE 
MELLITO 

L’APPROPRIATEZZA D’USO DEI FARMACI 
IPOGLICEMIZZANTI  INCIDE ANCHE, MA IN 
MANIERA MOLTO LIMITATA, SULLA SPESA 
SANITARIA COMPLESSIVA PER IL DIABETE  


