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In che modo il microbiota comunica con il SNC? 
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▹ Produzione di serotonina,dopamina,GABA,istamina 

▹ Produzione di SCFA 

▹ Modulazione risposta infiammatoria (mantenimento risposta Th1, 

produzione citochine antiinfiammatorie) 

▹ neuromodulazione vagale 

▹ Modulazione asse HPA 
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...Reviews in the Neurosciences (2018) 

IPOTESI A: gli stati depressivi preesistenti 

inducono modificazioni nella varietà del 

microbiotae, di conseguenza, peggiorano i 

sintomi della depressione; 

 
IPOTESI B: riduzioni nella popolazione del 

microbiota precedono alterazioni nei livelli dei 

neurotrasmettitori a livello cerebrale, e quindi 

contribuiscono all’insorgenza della depressione. 
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▹ Ridurre al necessario l’impiego di antibiotici 
▹ Evitare zuccheri raffinati 

▹ Aumentare il consumo di fibre 

▹ Limitare il consumo di proteine animali 
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 Grazie 
 

 
                 bibiana.lucifora@virgilio.it 
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