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Neurodegenerazione 

Ad oggi,  47 milioni di persone sono colpite da demenza e ogni anno si contano 

4,6 milioni di nuovi casi: il 50-60% di questi è attribuibile al morbo di Alzheimer 

Il processamento errato di una 

proteina amiloide (Aβ) determina 

la sua aggregazione a livello del 

SNC 



Alzheimer’s Diseases 



Stress ossidativo 

Lo stress ossidativo è un  

disequilibro tra i sistemi di difesa cellulari 
antiossidanti e le specie chimiche ossidanti. 

 

I costituenti cellulari sono vulnerabili al  danno 
ossidativo. 

 

Infiammazione 

Il tessuto adiposo sembra responsabile, almeno in parte, 
della flogosi cronica del soggetto obeso. 

 

Il tessuto adiposo, infatti, è in grado di produrre e 

rilasciare una varietà di fattori di segnalazione 

intercellulari complessivamente noti con il nome di 

adipochine (leptina, adiponectina, resistina e 

visfatina) e di citochine coinvolte nei processi 

infiammatori. 



Modello metabolico di invecchiamento cerebrale  



OBESITA’ 

Secondo il WHO (World Health Organization), oltre un miliardo 

di persone risulta essere in sovrappeso e 300 milioni obese.  

Diabete di tipo 2 

Cardiopatie 

Degenerazione del SNC 

Tumori 

Disfunzioni renali 

Patologie polmonari 

 







Sapete ?!  

Io mi curo con le alghe ! 



«Alle origini della vita: le alghe”  
Biochimico belga Christian de Duve (1917-2013, Premio Nobel 1974 

per la Medicina) si propone di chiarire il suo pensiero sulle origini della 

vita. 



Lynn Margulis (1938- 2011) è stata una biologa si 
interessò all'endosimbiosi 





Cianobatterio 

Blooms 

AFA 





 





Ficocomplesso  

Aphanizomenon flos aquae 

AFC: Alloficocianina; FC: Ficocianina 

FE: Ficoeritrina 

Le ficocianine e ficoeritrine 

hanno effetti Antiinfiammatori 

e antiossidanti 



Caratterizzazione  
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Elemets AFA (ppm) 

Ti  0.4 

Mo 0.5 

W 0.2 

B 0.6 

Al  1.5 

Mn 2.2 

Co 0.1 

Ni 0.3 

Zn 0.15 

Cu 0.2 

As 0.4 

Se 0.06 

Rb 0.25 

Sr 4.5 

Ba 0.5 

Il Klamin è ricco di 

biomolecole e minerali 

D. Nuzzo et al. Oxy. Med. Cell. Long. 2018 
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Recupero da danno Stress 

In presenza di Klamin viene 

recuperata la vitalità cellulare 

indotta dall’agente ossidante 

(TBH). 

Quindi tali estratti svolgono un 

ruolo protettivo nei confronti di 

agenti ossidanti. 

D. Nuzzo et al. Oxy. Med. Cell. Long. 2018 



Recupero da danno Stress 

In presenza di Klamin viene 

recuperata la vitalità cellulare 

indotta dall’agente ossidante 

(Aβ). 

Quindi tali estratti svolgono un 

ruolo protettivo nei confronti di 

agenti stressogeni. 

D. Nuzzo et al. Oxy. Med. Cell. Long. 2018 



Mitiga infiammazione indotti dal β-peptide 
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Il Klamin riducone significativamente 

l’espressione di citochine proinfiammatorie le 

quali sono sotto il diretto controllo di NF-kB.  

D. Nuzzo et al. Oxy. Med. Cell. Long. 2018 



Impedisce aggregazione di Aβ  

A 

I risultati indicano che la presenza di Klamin la 

cinetica di aggregazione di Aβ avviene 

diversamente.  
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Gli aggregati che si sono formati in presenza 

degli estratti non sono tossici. 

D. Nuzzo et al. Oxy. Med. Cell. Long. 2018 



La teoria del contesto 

Le caratteristiche salutari di 

una molecola non dipendono 

solo dalla sua natura chimica 

ma dal contesto in cui essa è 

presente  





Ricchezza 
microelementi 

MAAs; PEA; AFA 

Potere 
antiossidante 

Protezione del 
mitocondrio 

Anti-
infiammatorio 

Concludendo 

D. Nuzzo et al. Oxy. Med. Cell. Long. 2018 



Neuroprotezione  in C57BL6/Obesi 

Controllo 

Obeso 

Obeso  

+ Klamin 

Sacrificio a 7 mesi 

Sangue 

Cervello 

Peso 

Food Intake 

Glicemia basale  

Curva da carico 

Comportamento 

Marker 

 

Metabolici: 

Glicemia 

Leptina  

Adiponectina 

 

Infiammatori: 

IL6 

IL1β  

 

Stress: 

DCFH-DA 

Marker 

 

Metabolici: 

Recettore Insulina 

P-AKT 

AKT 

GSK3α/β 

p-GSK3β 

 

Infiammatori: 

IL6 

IL1β 

NFkB 

TNFα  

GFAP 

 

Stress: 

Generico: NO, ROS, p-ERK 

Mitocondriale: SOD2, HSP60, VDAC 

 

Neuroprotezione: 

Nuclei apoptotici (TUNEL) 



Sapete io mi curo 

con le alghe 

Davvero !!! 

Raccontami di più 





SuperFood 
Alimenti con spiccate 

proprietà salutari 





Resistenza allo stress termico 

Il Klamin resiste allo stress 

termico.  



Resistenza allo stress termico 

Il Klamin resite allo stress 

termico di breve durata.  

La morfologia dell’alga 

resite allo stress termico di 

10 min.  



Effetto biologico dopo stress termico 

Lo stress 

termico non 

modifica le 

proprietà anti 

ossidanti.  



Effetto biologico dopo stress termico 

Lo stress 

termico non 

modifica le 

proprietà anti 

ossidanti.  



Effetto biologico dopo stress termico 



Effetto biologico dopo stress termico 

Gli estratti sembrano 

possedere proprietà 

prebiotiche che 

vengono mantenute 

anche dopo stress 

termico.  



Functional Food 

I biscotti preparati 

con il Klamin 

posseggono attività 

antiossidanti superiori 

al prodotto senza 

estratti.  



Anche io mi curo con 

le alghe… 

Vado ogni sabato al 

ristorante cinese  
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