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nza senza Coscienza ci fa dare
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contro la malattia

ma rende difficile donare

tutto il possibile, con animo e cuore,
fino all'ultimo, al malato.
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UNICT.IT universita degli Studi di Catania

Scuola “Facolta di Medicina”

Struttura Didattica Orientamento Ricerca International

ADE: "La nutrizione e la
malattia”
29 aprile 2019

Prof. C. Rinzivillo

Si comunica agli studenti interessati, iscritti dal 1II al VI anno, che nei giorni 10 e 11
maggio, negli orari sottoindicati, presso la Sala Convegni di "Casa La Carrubbazza”™ di Via
R. Sanzio n. 38 - San Gregorio di Catania, avra luogo il convegno dal titolo "La nutrizione e
la malattia” proposto agli studenti del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia dal Prof. C.
Rinzivillo come attivita didattica elettiva.

10 maggio - dalle ore 8:00 alle ore 19:00
11 maggio - dalle ore 9:00 alle ore 18:00

Ai partecipanti sara riconosciuto 1 CFU di ADE.

La prenotazione potra essere effettuata all'indirizzo: nucli@policlinico.unict.it
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CURRENT
B GASTROENTEROLOGY
REPORTS

=flarer3tory Bowst Coioans
tsophogen
Podhatrc Cosvoenmieriogy

Large P lrw

2099 Jaim 11;21(2):2Cannabis and Turmeric as
or IBD and Other Digestive Diseases.

annabis and turmeric (Curcuma e curcumoidi-NDR-
IBD and IBS; however, it should not be recommended
3D (e a maggior ragione per IBS: cioé; meglio non usare SOLO

2/non avanzate-NDR-specie i derivali della canapa) cannabis in
jation regarding appropriate dosing and timing), given known adverse
and careful monitoring of potential bleeding complications with synthetic
(THC=)Cannabinoids are imperative.
Inical-Scientific Review:Proc Natl Acad Sci USA2017May 9;114(19); Endocannabinoid
ator of immune homeostasis in the gut.-Acharya N. & C.

Giornate Catanesi di Nutrizione Clinica
10]11 Maggio 2019
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L3d nutrients

and Health, Rutgers University-The
and The Center for Digestive Health

Nutrients. 2019Jan; 11(1): 117-online 2019 Jan.-AHEAD OF PRINI=

ating Inflammation through the Gut Microbiota
ampbell ci danno un SUNTO LAPIDARIO-PIETRA MILIARE:
enuous balance that is under constant contest. Though several
loyed to maintain homeostasis, disruptions in the regulation of
ntal effects for the host. Of note, the gut and microbial dysbiosis are
df systemic chronic low-grade inflammation which has been linked to
2s. What remains to be described is the extent to which dietary fat and
in the gut microbiota contribute to, or arise from, the onset of metabolic
review will highlight the role of microorganisms in host energy regulation and
ms that contribute to inflammatory pathways. This review will also discuss the
TlivihehexelllEieRy Gieecits o ihe encocannabinold sysitem and fis [ink with the qut microblota. Finally,
axonomic resolution (at the species and strain level) is needed to deepen our current
knowledge of the microbiota and host inflammatory state.

Giornate Catanesi di Nutrizione Clinica
10|11 Maggio 2019
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eramide; Fn, Fusobacterium nucleatum.
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DN, claudins; OCLN, occludin; EC, endothelial cell; H2S,
pase; TG, triglyceride; M, macrophage; AC, adlpocyte Mt,
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H Therapeutic Advances in

Psychopharmacology ®SAGE

e 2019 Feb 12-H. Himmerich & C.:
ydate and insights into pathophysiolog

, epigenetic, gene-expression and
0jects, nutritional genomics and
robiota have increased our knowledge
ysiology of eating disorders (EDs

segue...

Enzymes in CIBD=Chronic Inflammatory Bowel Disease;
anscription factor EBF1 is essential for the maintenance of B cell;
EPHX Is EpoxyHydroxylase of HE TE=Hepoxyeicosatrienoic acids;
ormone Melanocitostimolante(e neuroniPOMC pro-opio-melanocortina)
,CB,5-HYT,DA=0ppioidi,Cannabinodi,5didrossitriptamina(serot.),Dopamina

Giornate Catanesi di Nutrizione Clinica
10|11 Maggio 2019
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ﬂTherapeutic Advances in

2019-Simbiosi:BODY-GUT*AXIS(ruolo sua *OMEOSTASI Psvchooharmacoloc

Environment and nutrition

Factors Social environment P Nutritional factors
- * Socoeconomic status * Diet
the body * Ideal of beauty * Living organisms » Medications and drugs
= Stress, relationships * Built environment = Probiotics
Pollution
Symbiosis of the human body and the microbiota
Microbiota Regulatory systems of the body
Gut microbiota B Brain
- . - SCFAs: Acenc‘ ﬁ‘ - w'f-reg&,'ato'y
Blologlcal propionic and —l |mmune system system:
fa butyric acid M + Cytokines: Prefrontal; 5-HT
ctors = LPS Metabolic and influenced by » Hedonic system:
within the - GABA endocrine EPHX2 Prefrontal, basal
bod * Enzymes: CIPB system = Factors of cell ganglia and
oQy « Dysbiosis * Glucose and differentiation: thalamus; DA,
lipid EBF1 cB, Op
metabolism * MHC complex * Homeostatic
* Hormones: system:
Insulin, leptin Hypothalamus:
Cholesterol a-MS H
Symptoms of a patient with and eating disorder
Eat‘ng Eating disorder symptoms Consequences of the eating disorder
disorder * Altered motivation and thoughts * Malnutritbbon
* Changes in food intake, body weight, glucose, * Impairment of organ structure and
Phenowpe lipid and cholesterol metabolism, physical activity function

. e . I R 2 (I =] ARy gt 3 B SN



ROLE OF epoxy.. ed HETE-lipids in anoressia e cancro, correlati al ruoelo

omeostasi intestinale e suo microbiota per tramita (anche) dei circuidi
endo.cannabinoidi

INOLTRE, PUBBLICATO APPENA 2 GIORNI EFA

atic feeding and stress-induced

ake in male rats.

Sticht MA, Lau DJ, Keenan CM, Cavin JB, Morena M. Vemuri VK,
Makriyannis A, Cravatt BF, jh,mwv KA, Hill MN.

Br J Pharmacol. 2@ﬂ© Viay a6 J)i,

—

— - Y

Roh E.-Metabolism. di 2028Nov.:
Exogenous nicotinamide adenine Jme‘Ja tide regulates energy metabolism via
HypothalamicCONN=EXIINZSN TR M2 ee] N[\ He (o] /N1

Giornate Catanesi di Nutrizione Clinica.
10]11 Maggio 2019
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c:30(3-4):525-40-EET signaling in cancer.

nd angiogenesis in the tumor microenvironment are
licated in tumorigenesis.Endogenously produced lipid autacoids,
acule mediators, play a central role in inflammation and
1ese lipid mediators, collectively referred to as eicosanoids,
mplicated in cancer. Although eicosanoids, including

nd leukotrienes, are best known as products of arachidonic acid
I cyclooxygenases and lipoxygenases, arachidonic acid is also a

)r another enzymatic pathway, the cytochromeP450(CYP) system=two
nches:w-hydroxylases which converts arachidonic acid to
Kyeicosatetraenoic acids (HETEs) and epoxygenases which converts it to

r_regioisomeric epoxyeicosatrienoic acids (EETs; 5,6-EET, 8,9-EET, 11,12-EET,
nd 14,15-EET). EETs regulate inflammation and vascular tone.

Diete arceniersparsnterald,nutrifito~integratori 2d omecstasi
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tly in the endothelium and are mainly
0 less active dihydroxyeicosatrienoic acids.
njunction with inflammatory and cardiovascular
bolites have recently stimulated great interest in
ch on eicosanoids in cancer has focused on the
@S BLEECN(llcVanie)role or cyuochr.P450 denved elcosanoids:
SN S IESH el ldieS Tiecelved e atenton(EICOSANOIDI Lipidici cancro-
mor microenvironment”).INVECE Lipid autacoids(PGEZ2,LT-
lial cells and stromal cells to produce VEGF and FGF-2(bersagli
I ANTICORPI MONOCLONALI). These angiogenic growth

K2 and, In turn PGEZ2 and PGI2, in endothelial cells, creating an
Jback loop. CCL2 (also known as monocyte chemotactic protein-1 or
timulate macrophages to release COX2 and PGEZ2.

Ilcon

Giornate Catanesi di Nutrizione Clinica
10|11 Maggio 2019
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Linee guida di prevenzione oncologica
Alimentazione, obesita e attivita fisica

LINEA GUIDA

Consiglio Sanitario Regionale

REGIONE
TOSCANA

Data di pubblicazione: 2010
Data di aggiormamenio: 2015

@ = = B B &8 O r

= B T T IR - I S L ke L I )

R PA O T
I L MY M

A ) P

Diste uroznteroparanterald nutrifiteo-integratori =i smesstasi



A cdwanmnaaces 1M
FPrewenmntiom ofF
Foodbhbormne Pathogsenns
o FPulbhblic Healith
Cearvacerr o os ri m e
NNMarmmouaa Ffactuwuari mes

IFIC WORD CALL attuale (scade
Il 31 agosto 2019)...

4

S et oo EVITARE | PATOGENI SOPRATUTTO
INTESTINALI ma non solo DERIVATI
DAI CIBI
Spraeciar E' ANC_HE QUES'!‘A OMEOSTASI
e o e e revenzione per via) ALIMENTARE....
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Nufrition and
bl ddbibauitlidl RECENTE LIBRO PER MEDICI-NUTR
= Nutrition and Integrative Medicine: A Primer
j;b fc?r Clinicians (English Edition)
<= di Aruna Bakhru | 5 ago. 201&

NOURISHING LIFE

THE

YANG SHENG WAY

Nutrite nd L1 f

FHER £ Gited by
E Aruna Bakhru, MD, FACP

@ CRC Press
Tyt & Feaons Comags

Den(he Coultne\
yy Lillian Bridges and Sabine Wilm

2 g proposito di recentissimi report e libri:

e Yang Sheng Way: Nutrition and Lifestyle Advice from
Chinese Medicine (English Edition)

Courtney, Lillian Bridges, e al. | esce il 17 lug.2019 ebook



Cathers IBS DIET CHEAT SHEET
— = TUMMY CARE™ N .
(,_,% ’E 54 3 .

TRIGGER FOODS

INSOIUSBILE FIBER

= Make the basss of all meals and snacks = Never eat on an empty stomach = Avoid as much as possible
= First thing to eat on an empty stomach = Eat in small portions with soluble fiber = Go low fat, but not fat free
= These are your safe foods! = Eat often, but eat carefully = Use small amounts of heart-heaithy oils
Rice + Pasta Oatmeal © Whole wheat « Whole grains ©~ Meusli f Red meat Dairy products
- Barley + Fresh white breads Seeds & Nuts & Popcorn = Beans '~ Poultry dark meat and skins '

Lentils © Berries - Grapes © Raisins

Rice cereals = Corn meal : : Egg yolks Fried Foods

= © Cherries -~ Pineapple © Rhubarb : ) ) ) ;

« Corn cereals Flour tortillas i ; Coconut milk  Oils Shortening

; : A Melon © Peaches = Nectarines : ;

+ Corn tortillas © Soy * Quinoa « Apricots » Pears = Citrus fruits .~ Butter Fats  Solid chocolate |

-+ Carrots © Yams - Potatoes Apples (safe if peeled) Dates ' Coffee Caffeine Alcohol |

. = Sweet Potatoes = Rutabagas © Prunes + Lettuce Greens « Peas . Carbonated beverages = Olestra |

. = Parsnips © Beets ~ Squash * Green beans = Bell peppers = Com Artificial sweeteners :

Pumpkin Mushrooms Eggplant = Cucumber « Tomatoes d e T s e

Ch t t A d . oy~ one Sa *IBS Direr CHEAT SHEBT CONTENT IS A

S < et ; Garlic « Cabbage Brussel sprouts SAMNPLING OF DIETARY c;l'l-l)lll..‘ir.\'tk(l.\f
~Bananas « Applesauce » Brocooll & Caulits = Sprouts THE BESYSELLING nOoOK, EAaTiINnG For IBS,

Y HEeAashnsre Vaxn Yorous.

Mangoes = Papayas | Fresh herbs

arenterall,nutrifito-integratori =d smeostasi

3 N &S



- ﬁ%**f}

Chasrmsomil= Pappeaersmnint CirnnsssSsssaose A= Kava Kawvwa

Lesysors BEalrss Fesamn<=| Girncg e
-—— - — —~— - o — — - - — -~ - e — - o 4 - @9 - -
-

Assg=lica
. ot BEBitter-hheaerfos LeafF Exia-actk Cat's <clawve
P B Aaww
[ == = frusi
msemaedcd extEact Oreganmno oil Tesrvyrseaerdc Boswvealli Tragpph2rala

erbs

INDO PC

IBS H

«LANUTRIZIONE E LAMALATTIA» A



B <1 | [ s58..alimentazione funz X | 4+

< > O @

LI LB L B

gli alimenti funzionali?

In Europa, nell'ultimo de-
cennio, si & osservato un signi-
ficativo aumento dell'interesse
dei consumatori per il binomio
alimentazione-salute. Infatti, |
le tendenze demografiche e i
cambiamenti socio-economici
hanno stimolato la produzione
di alimenti con maggiori pro-
prieta salutistiche.

Gli alimenti funzionali pos-
sono contribuire a:

1) rallentare l'invecchiamen-
to cellulare combattendo i radi- |
caliliberi; .
2) rinforzare le difese immu- L

STFENFE AN l"'"v. AEAR T

nitarie,

3) migliorare le funzioni inte-
stinalie

4) ridurre i fattori di rischio
per le patologie a carico del sistema cardiovascolare.

Il mercato di questi alimenti si sta anche diversificando con pro-
dotti dedicati a particolari fasce di eta; sono ad esempio in com-
mercio alimenti destinati a migliorare I'assorbimento di calcio nel-
le donne in menopausa e quindi studiati per contrastare per
quanto possibile la comparsa di osteopenia e osteoporosi.

I celiaci possono consumare alimenti funzionali?
In linea di massima non ci sono motivi per escludere dalla die-

Son Mol mnnllmmm b B ninddnddl Bisoncnlimvn Ve i Bl Ailinmnomnddmnondh doullon onmdi sonoa
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@ www.celiachia.it/public/bo/upload/aic%5Cdoc/58...9620
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fetti positivi sulla flora batterica
intestinale; per le caratteristi-
che indicate, |la loro attivita non
puod che essere positiva per tut-
ti i consumatori, inclusi quelli
celiaci.

In alcuni studi si € anche di-
mostrato come i probiotici pos-
sano avere una speciale utilita
per i celiaci anche se si tratta
ancora di approcci a livello spe-
rimentale.

In uno studio italiano guida-
to dal Dott. Marco Gobbetti
(De Angelis et al., 2006) & sta-
to evidenziato come la prepa-
razione probiotica commercia-
; . le, VLS#3, contenente diversi
! ceppi batterici (Streptococcus

- thermophilus, Lactobacillus
plantarum, Lactobacillus aci-
dophilus, Lactobacillus casei, Lactobacillus delbrueckii spp. bul-
garicus, Bifidobacterium breve, Bifidobacterium longum, Bifido-
bacterium infantis) sia capace di colonizzare l'intestino e di idro-
lizzare alcuni frammenti della gliadina del glutine. L'idrolisi della
gliadina potrebbe essere importante nella riduzione della secre-
zione anomala di zonulina che si evidenzia nei soggetti celiaci.
Questi dati suggeriscono che I'uso di microrganismi probiotici, in
grado di eliminare tracce di peptidi “tossici” negli alimenti proces-
sati, potrebbe aumentare la tollerabilita della dieta e migliorare la

miialitd Aalla wvita Aal envmvnatts craliacsa Chidil i mnactn cancmn o
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no totale della funzione assorbente della
mucosa intestinale. Coloro che non ade-
riscono alla dieta o lo fanno parzialmen-
te, hanno una probabilita superiore di svi-
luppare complicanze anche gravi.
Accertata la diagnosi, inizia una rifor-
mulazione delle abitudini alimentari del
paziente e della sua famiglia, che preve-
de l'introduzione dei concetti di cereale
contenente glutine e di alimento privo di
glutine, di informazioni su prodotti com-
merciali specifici e sugli accorgimenti
pratici da seguire in cucina o al ristoran-
te. Oltre a queste difficolta di ordine prati-
co, una dieta gluten free pud assumere
anche risvolti psicologici, influendo nega-
tivamente sulla loro vita sociale.

La dieta senza glutine garantisce
un corretto apporto di nutrienti?

Il celiaco va educato alla scelta consa-
pevole di alimenti idonei, ma soprattutto
ad attuare una corretta alimentazione ed
un sano stile di vita, allo scopo di garanti-

re un corretto apporto nutrizionale. Non deve quindi soffermare
la sua attenzione solo sull'utilizzo di alimenti privi di glutine, ma
anche garantirsi un'alimentazione bilanciata. Esistono diversi ali-
menti privi di glutine che da sempre fanno parte della dieta medi-
terranea e che possono essere utilizzati per una corretta alimen-

tazione. Purtroppo, la scelta di alimenti idonei al celiaco non sem-
nre assiciira una dieta eauilihrata e diversi stiidi scientifici hannn

(O www.celiachia.it/public/bc
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che possono contenere diverse componenti at-

tive, tra cui: probiotici (in grado di influenzare

positivamente I'equilibrio della flora batterica in-
testinale e contribuire a potenziare le difese im-

munitarie), prebiotici (fibre solubili), simbiotici

(nella loro formulazione c'é sia una componen-

te probiotica sia prebiotica), fitosteroli e acidi

grassi omega-3 (che riducono i fattori di rischio

delle patologie cardiovascolari).

Gli alimenti funzionali sono sempre piu stu-
diati e diversificati; questi prodotti, oltre ad esse-
re un valido aiuto nel miglioramento del benes-
sere generale dell'individuo celiaco (se privi di
glutine), potrebbero anche avere potenziali ap-
plicazioni nel trattamento dietetico della celia-
chia.Dai primi risultati di alcuni studi, ancora in
corso, € emerso infatti che alcuni tipi di alimenti
funzionali, in special modo i probiotici, sareb-
bero in grado di eliminare tracce di peptidi “tos-
sici” negli alimenti aumentando cosi la tollera-
bilita della dieta e migliorando la qualita della
vita del celiaco.

OLON20LO9NAL -1
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stretto rapporto esnstente tra I'alimenta-
zione e la salute. Gli alimenti funzionali
rappresentano un esempio di questa
evoluzione.

Il concetto di alimento funzionale ebbe
origine in Giappone, ove negli anni '80 le
autorita sanitarie di questo Paese rico-
nobbero la necessita di migliorare la qua-
lita della vita, parallelamente all'incre-
mento dell'aspettativa di vita di un nume-
ro crescente di persone, per poter con-
trollare i costi sanitari. Fu introdotto, quin-
di, il concetto di alimenti che venivano
specificamente sviluppati nell'ottica di fa-
vorire la salute e/o ridurre il rischio di ma-
lattie.

Nel 1999, il FUFOSE (European Com-
mission Concerted Action on Functional
Food Science) ha stabilito che un ali-
mento puo essere considerato funziona-

le se si pud dimostrare in modo soddisfa-

cente che & in grado:
1) di influenzare in modo positivo una o piu
funzioni dell'organismo;

generative.

o= 2 BN GARNQEG TG g N S

2) di migliorare lo stato di salute e di benessere e/o
3) di ridurre i fattori di rischio associati a patologie cronico-de-

Gli alimenti funzionali devono comunque restare “alimenti”, ad
essi non devono essere attribuite azioni simili ai farmaci e devo-
no esplicare i loro effetti se consumati in quantita considerate nor-

mali all'infarnn di 1ina diata Nlnn ennn nillnle n nactinlia fcoamae nili
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DO | HAVE GLUTEN SENSITIVITY?

.
——
-

Some peopie feel so much better after goang giuten free, that they forgot any tlestinmg and Just sStick 1o the deet. 5558 G.“ten Fre

Some peopie need a bliack and white answer - Am | gluten sensitive or noa? s S OO C I = 1

Thhe Dest way 1o g=t this biack and white answer is 1o have genelic testing performed. If you canmnot afford to 5 —

have genetic testing perfornmed, the following is & guick seif test that you can use o heldp determine whether or Not you are gliuten sensitive.
Check thhe Symptoms YOl are experiencins.

Hormonal Symptoms
Fatsgue
Inability to iocse wesght

mfecrtillity Vertago Irrationad rritabslity

History mEscarriage spontanecus abort»on Pootrnernory Mood sswings

*m:’m_::‘s Mwwds FhesﬁessSegWonte

T - Brain fog Diagnosad with Chsonic

= -l & E = - PO CONOCEnIration Fatigue Synsdrome

Diagnosis of hyperprolactinemia  Been ciagnosed with ADD or ADHD Diagnosed with Multiple Sclerosis

Deagnosss of Deabetes (type | or type 1)  Suftter with fregquent vertigo or Parkinson's

e > i :

. L PEVRIIC Cumky ciasaae? Immune Symptoms
- B N - s - o Chromic urnmasry tract snfections
B - ; i infections

E i ' Asthmas
Fewver Diisters or mouth ulcers ) . vaginal. oral, or naii bed yeast infectsons
Skainm rash
e p Gut Symptoms
e
Dermatitss Herpetiforrmes™™ Craving baked goods (cale, cookies, brovwnies)
Vitiligo : - Crarvang high sugar foods
-Dermatitis herpetiformas is & skin Frequemn imestinal bloating or gas especially after eating
condition known to be caused by gluten. , _ IS - irritable bowel syndrome
1If you have been diagnosed with this Acid refilux - GERD (aka hearthurn)box
disease, you are ghluten sensitive. Indasgestion
Comstipation
- — = Dsarrhea
l usc.e & JO'nt Fregquent nausea and or vormmiting
- n - - ~ Difficutty ga-nong wecght (chaldren under tThe growth curve)

Ffoqu?nl)oﬁnmwnhammy N -
Migrating joint pain (without injury) < . 2
Diagnosed with Fabromyaligia
Diagnosed with autoimmune arthritis Ga¥ biadder problems Auvtoimmune hepanttis
(RA. lupus, psoriatic arthritis, reactive arthritis, Elevated Fver enzymes Lymphoma
ankylosing spondyiitis, Sjogren’s) Non alcohohc fatty liver Piatedet disorders
Booe pain = -
Growing pains Giluten Free Diet is Not a Trend
Osteoporosis or osteopemnia Secause goang Oon a2 giuten fres 1Skes 3 great deal of educatson and oommmutmenit, | 1S

recormmended that proper Testing be performed 1o identily whethers the det s raght for you
Reammember gOoing giuten fre= s NOt & trendy diet; T is 3 permanesent lIfestyle that should e taken

g I U te n freeso C i ety O rg Yery senously SSs even saafl amounts of ghuten exposare can cCause problems.

O 3-cc;.r—1r<y dn.a. NS c*!u*Pn sensabivity, the raght (2D test must be used.,
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FAREe M IEErEnt (1n positivo © ned.) omeostasi
osi intestinale) posson essere:
ISICI| eco-bio-attivi (ri)
-------- erturbatori;cioe FATTORI per V/ | A
D ENDOGENA AMBIENTALI (e con
EFFETTO J-ENDOomeostatico (anti- o pro-) capaci
odificar,perturbar riequilibrar SIA VIA
Ambiente-Interno

NT-erico + connessi *organi e Sistemi PNIE-
met.:a*GUT-Olobioma e GUT-Connectoma)

- |A VIA Amblent -Esterno ma EFFETT! endogen) .
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ORI alteranti (in positivo © negativo omeostasl-

ssi fattori concorrenti a bilancia -/+
penso/squilibrio o Compenso/riequilibrio):
atintegratori oro-enteroparent.(incompleti-
eguati o corretti e correttamente integrati), Still
} salute e FATTORI IATROGENICI |
S.latrogenici, cioe sequele connesse e/o «
canze di cure:es. anti-biotici, Chemio- w
alcuni int.Chir.specie app.endocr.e G.Intes

Fasy = 5a e o Wi G e D ks T D e B T e B B Tl 0 T S O - 2 2 R la i o O = e ;‘a S S s > s P, 5
Diete orsentasroparenterald,nutrdiTico 2T
T Ot o 2013 vmenstasi intestipals
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Eelago Rl (=) )i 21lkrd MA non solo) per

UV EHlOnNE © cl SURPOrto cozacdluvanie

{eEloElilco I varle Important] patolocle

clelSifoentericne/sistemicne sono:

0)l@te Speciriche

CREISISOD)YAD S@ @ quando necessaria)
-Gl arricchitl

-2 lment] runzicnall

SheEerater] nutristritoterapicl di rattor! e

geiclit@rl i re-omestasi/ri-(pristino)eubiosi

t;' e AE e TN VR S, S TS . VRN SR e SR Co e LU T 3 T 92 m é? =) A oS R 2 (,“»"_-? D T ___,-'a o a0 P B R R A & S

Hla%e OrnenteEronarenteraly ,AutriTite~integratord =4
Giornate Catanesi di Nutrizione Clini fEnam ge e 2R H g RP mal e
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Improved body functions i.e. digestion
Protection from local infections
Immunomodulation

-

Sheltor to symbiota

Nutrients provision to symbiota

SYMBIOTA

(GENOME) (GENOME) J

HOLOGENOME




Ol fdeRETN oo gletlc], Sono utili alla SIMBIOSI
OUNIE@STI/AN G A INTESTINALE | cosidettl

AN EOC] Specie speciricl: cloe Non

Selo GOS @ FOS @ inulina

e ehene altrl, specie di studio/uso

fReRntE, ira cul MOS, XO8 , TOS, POS,

@CC.

T = = e i T S B v a2 s s o e e T 2 e T | 5 A R Y B g ) 59 D0 0 A R g 20 praps:
fFjewe orgeptsronarenterald autrifite~integratord ed
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NI R =NEARIERERchE RPOST=BIOTIC] (e/o lore cibi funzionall
i dpEhEEENEGOIE/ATTORI: ra @ssi rilevantl sono: GColostro,
SSFElNCINPISEEIcE Nle Siclllano Pistacia [.,micoteraplicl Shitake @
melltelde @ pliericiunm. AFA=Klamath, glutamina @ altri
InnUnehUricnel, cdiete semiclementari o elementari talora (es.
SlEfeSowel SVhecrome). Questl ed altri (ad es.EFA-PUFA omega
Sy @9 elo SSMOF-lipids sacche SCFA+Soy+Medium-=
GlelNr@11ve@ilrFish-010l, In ent.e0 NPT) utili, spesso necessari,
CEIiEItLOr] X reomeostasi ed eubliosi @d antintiamatori
imtlnemoculantl app.cigerente ed altri organi e sistemi corp.

UIIEE (&8 bie=MIMESI (cdi digestione-assorbimento e di funzioni dei
glepepticl glucoregolatori @ modulatori/cdl segnale INecretine,

gomoesina,ec.)INTEST.anche @ perfino DURANTIE
NUTR.PAR.TOT.(ngirientl.come.se digeriil.e.assor

Glomate ataes o Nitizone Cica mienstazsi intestinals
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RUOLD ESSENZIALE DELLA NUTRITERAPIA ENTERO-PARENTERALE IN CASI DI

RARISSIMO GRAVE
DEFICITCONGENITO METABOLICO
MITOCONDRIALE (medic. mitocondr.)

(esperienze cliniche personali =3 casi.Uescr.dil caso)

Sistema nervoso .

Le SINDROMI MELAS (encefalomiopatie derivante da etiecEyeul=ut
deficits genetici mitocondriali con acidosi lattica ;;arru?tgﬂeemaeﬁia, |
sistemica) SOND solo matri-lineari dalla madre & [N
caratterizzate da soprattutto da disturbi neurologiciBaiik s s
acuti paragonabili a gravissime ischemie cerebrali, pereries

associati ad iperlattatemia+miopatie. Egﬂi’ifmi;p i

lasindrome di LEIGH e un rarn [Feetbepestpbicte

disturbo (simil-MELAY) da Feqato

In=uficenza epatica

mutazioni del mONA con degeneraz fEiiEs X
sist. nerv. centr., ad esito Spessa

cli DA,
LETALE. o _——
Paz 2 a.-coma grave 3/19 (perdita o metabolti
(caso simile a quallo
GB:distacco Nutr.Art.)

g e i
T ——

Falpebre ricadenti (ptosi),
incapacta & muowvere

gli occhi da perte a pare
[oftalmopledia esternal,
cecta (retinte pigmentosa)

Muscoli scheletrici
D ebolerza muscolare
intolleranza all'esercizon
CHampi

A pparato digerente
Fifluszo acido, vomito

diarrea cronics
aruzione intestinale

Pancreas
Diabete




a risp. oculare e senso-motoria;

ali e metabolici;
strostomia nutrizionale.



Rinzivillo-Atti CONGRESSO NAZ. ADI-

Ass.Naz.Dietetica Nutr.Clin.-Giardini
N.2007

I°FASE  Nutrizione ENTERALE
elementare (gastrostomia)

con integraz.variab. specifiche
per caso clin. (+via parent.);

Supplementazioni di:
* Biotina e ac.pantotenico; Tiamina;
» Event.Integr.antidiarrea
» Coenzima Q10 TERFTALATO;
» Antiossidanti vitamine
C E K3 acido a-lipoico;
* NADH, B6, CARNITINA, CARNOSINA, B2, B3,
* ACIDO FOLICO, Ac.nucleici RNA+ARGININA + simbiotioci e prostioticl e paranioe!
 GLUTATIONE,
« immunostimol.fitonutriz .e idrossi-CITRATO. dai GarcialCambogiana; bioELEAVONGIDI;
 EFA:MUFA e PUFA specie omega 3:6: /-9, ECC:




utrifitaceutici

KE:
Notati notevoli miglioramenti dopo 13 gg;

*Ipotizzata una migliorata attivita energetica generale e
assorbitiva intestinale; '

*modifiche nella terapia nutrizionale;

»stima Kcal/die basale (589 Kcal/die) iniziale minir

»terapia enterale ternaria specifica per l'infanzi

sacca stomale da 500 ml diluita con fisiolc
gualche giorno.
Supplementazione di:
*calorie e cofattori (Q10 + Alga
complex;
terapia naturale per ever



P Caso Clinic ’

Rinzivillo-Atti CONGRESSO NAZ. ADI-

Ass.Naz.Dietetica Nutriz.Clin.-Giardini N. m

Progressivo e marcato miglioramento delle cc

*risveglio dal coma, apparentemente vigile, spe
stimoli dolorosi con movimenti finalizzati;
*ripresa di peso, del trofismo muscolare
»alvo spesso regolare, respiro autonc
*talvolta periodi di stati soporosi, r
* normalizzati parametri di labo
Questa eccezionale ripresa ¢
fito-nutrizionale oltre




pase-3 and
Apoptosis .
(2006) and c-ll\I/;;cRol:'er-eXpr.
Zebrafish
embryo
proteins
induce
apoptosis In — i -
hum an c OI On ctrl =1 ZEP1gy ZEP2g ZEP1gs ZEP254

control ZEP1 g

cancer cells T L

caspase 8

caspase 8 caspase 3
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Malten, a new synthetic molecule

showing in vitro antiproliferative oo
29 Altmetric
activity against tumour cells and Article metrics 5>
induction of complex DNA _ _
Sections Figures References
structural alterations
Abstract
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Malten, a new synthetic molecule showing in... PDF ¥ 'O B &
Sections Figures | Referen...
Background:
Hydroxypyrones represent several classes of Abstract
molecules known for their high synthetic Main
versatility. This family of molecules shows several ,
Materials and methods
interesting pharmaceutical activities and is
Results
considered as a promising source of new
. . . .
antineoplastic compounds. EHSSIon
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Varburg

(1883
1970)

rali ne1 fegati in perfusione, mentre 1 livelli
di LDH, rilasciati nel mezzo di perfusione,
sono aumentat:, evidenziando wvitalita di
espianti di fegato, ribadisco, provenient: da
pazienti deceduti. Non solo: sappiamo che 1
radicali liberi dell’ossigeno (ROS) svolgono
un importante ruolo nel cancro, tanto che il
loro accumulo eccessivo 1o pud promuovere:
bene, 1 nostri risultati indicano che Citozym
sopprime la produzione di ROS, il che aiuta
a chiarire 1l meccanismo di base dell’effetto
antineoplastico che abbiamo osservato”.
Risultati indiscutibili ed inoppugnabi-
11, tali da costringere anche i1 piu scettici a
cedere all'evidenza: Citozym contiene mol-
teplici fattori attivi essendo il capostipite di

X
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Nessun risultato

JLsds

una nuova classe di integratori biodinamici
il cui meccanismo d’azione va al di la dei
modelli classici con cui siamo, semplicisti-
camente, abituati a ragionare (memorie ste-
riche conformazionali di substrati, in grado
di nattivare enzimi strutturalmente e fun-
zionalmente compromessi). Citozym si1 e
dimostrato utile nel ridurre 1 sintomi di di-
verse malattie, come cirrosi epatica, steatosi
e iperplasia prostatica benigna. In Oncologia
una possibile interpretazione dell’efficacia
di Citozym transita attraverso il ruolo dello
stress ossidativo al punto che 1'effetto di te-
rapie antitumorali puo essere condizionato
dalle componenti antiossidanti presenti nel
nostro corpo, endogeni o apportati tramite
supplementi nutrizionali.

Sebbene le cellule possiedano una grande
repertorio di enzimi e antiossidanti, talvolta
questi agenti sono insufficienti per normaliz-
zare lo stato redox prodotto da uno stress os-

~

ONC C @PA

nicabianca.pdi

> Opzioni v/

A

3 Po

antineoplastica di Citozym ha pero con ogni
probabilita anche altre basi, ricercabili nella
normalizzazione del terreno dove un tumore
puo partire e proliferare.

L'INSEGNAMENTO
DI OTTO HEINRICH WARBURG
E’ possibile intervenire metabolicamente
nei pazienti affetti da tumori?

Patologie oncologiche possono colpi-
re tutti 1 tessuti ed orgami dell’'uomo ed e
sconfortante osservare, a contraltare degli
indubbi successi della Chirurgia, che no-
nostante ricerche ormai secolari, in tutto il
mondo, manchi ancora una visione unitara
di una patologia dai mille volti. La lista delle
definizioni si allunga a dismisura e 1'unico
aspetto unificante resta il “fumus™ di “brutto
male” che circonda i tumori nell’immagina-
rio collettivo, cui corrisponde nel linguaggio
di molti giornali il concetto di “male incura-

venzione del cancro”. Egli aveva infatti osser-
vato che nelle cellule tumorali non si verifica
il cosiddetto “Effetto Pasteur” (rallentamen-
to della glicolisi in presenza di una adeguata
disponibilita di ossigeno), come se 1 tessuti
tumorali avessero “disimparato” ad utilizza-
re catena respiratoria mitocondriale e Ciclo
di Krebs, per la produzione di ATP. Oggi la
Ricerca italiana sulla possibilita di stimolare
gli enzimi mitocondniali sta dando ragione
alle intuizion del grande scienziato tedesco.

IL FATTORE DI TERRENO
IN ONCOLOGIA

Concetto ormai acquisito e condiviso dal-
la comunita scientifica, 1'acidosi metabolica,
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Affaticamento Cancro Correlata), situazione
debilitante, che in effetti deriva dalla mici-
diale accoppiata di segni e sintomi della ma-
lattia oncologica e di effetti collaterali della
terapia convenzionale.

La qualita della vita del paziente risulta
compromessa per spossatezza invincibile,
affanno, turbe nervose, letargia, che spesso
rappresentano il fattore limitante alla pro-
secuzione delle terapie. L’etiopatogenesi &
complessa e coinvolge sia la sfera organica
che quella psicologica: squilibri di terreno
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* malattie metaboli
* malattie dermatologiche; '
® patologie vulnologiche.

dovuti prevalentemente ad acidosi innescano
un circolo vizioso autoaggravante alimentato
da stati di ansia e depressione secondari ad
interventi chirurgici e cicli di terapia radiante
e/o chemioterapica che di fatto spengono nel
paziente la stessa voglia di vivere ¢ lottare.

LA RICERCA BIODINAMICA
IN ONCOLOGIA

I tanti risultati isolati che provengono
dal campo trovano nelle ricerche di organo-
coltura una validazione indiretta ma incon-
trovertibile e siamo di fronte ad una auten-
tica svolta, di cui eticamente prima ancora
che scientificamente ¢ doveroso parlare: sta
di fatto che normalizzando per via enzima-
tica il metabolismo aerobio le masse tumo-
rali regrediscono in organo-coltura (quindi
spazzando via qualsiasi ipotesi di effetto-
placebo). Questo avviene utilizzando nel
medium colturale Citozym, il capostipite di

x| ¥ L & -

svariate forme tumorali, scaricabili dal si-
to-Citozeatec e da condividere con 1 propri
Medici curanti. Nel caos di informazioni le-
gate ad una patologia purtroppo in costante
aumento 1’unica certezza & che normalizza-
re sul piano enzimatico 1l “terreno™ in cui si
sviluppa il cancro € oggi non solo possibile
ma moralmente raccomandabile. @
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COweesto test valutas, smediante una metodsca colorimetrica & cromatografica iguida . 11 dosagsio sulle
urirse ds due rmetaboliti dell"amianoacido Traptofano. chiamati Indicano e Scatolo.

Il Triptofano normalmente assuanto con Ia dieta subisce una sersie ds: processi metabolsc: che
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Docosapentaenoic-n6 (22:5n6) 0,16 0.19-0.77 % T 2 x| _ M
Cis-Monounsaturated Fatty Acids 25,21 13,88-20,35% 5 AL SRTe
: i ('
Palmitoleic (16:1n7) 0,62 0.22-135 FATTY ACID PROFILE
Oleic (18:1n9) 23,71 13.15-18.94
Eicosenoic (20:1n3) 0,27 0.12-0.33
Nervonic (24:1n3) 0,61 0.04-0.27
. Pazi XRXORKNER A0LO
Saturated Fatty Acids 39,42 36,66-41,14% T PR St
Myristic (14:0) 0,89 0.35-1.02
Palmitic (16:0) 24,27 20.67-25.76
Stearic (18:0) 13,80 12.50-16.36
Lignoceric (24:0) 0,47 0.07-0.33 QUADRO SINOTTICO
Trans Fatty Acids 0,45 0,98-2,33% RISULTATO | VALUTAZIONE RISCHIO IM
Trans Palmitoleic (16:1n7t) 0,07 0.20-0.23 SFA/MUFA Ratio 1.56 Buono Assente
Trans Oleic (18:1t) 0,09 0.47-1.45 Indice acidi grassi trans 0.38% Buono Assente
Trans Linoleic (18:2n6t) 0,29 0.30-0.92 Indice Omega 3 2,64% Pessimo Alto
- — AA/EPA Ratio 26,20 Pessimo Alto
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MICROORGANISMO

MICROORGANISMO

PATOGENO o OPPORTUNISTA RISULTATO PATOGENO o OFPFORTUNISTA RISULTATO
ACIDAMINOCOCCUS FERMENTANS NON RILEVATO ENTEROCOCCUS FAECIUM 21 .44
AEROMONAS spp. NON RILEVATO ENTEROCOCCUS ITALICUS NON RILEVATO
AEROMONAS VERONII, A. SOBRIA NON RILEVATO F. NOVICIDA (264), F. TULARENSIS NON RILEVATO
AKKERMANSIA NMUCINIPHILA NON RILEVATO HELICOBACTER CINAEDI NON RILEVATO
ANAEROCOCCUS LACTOLYTICUS NON RILEVATO HELICOBACTER FENNELLIAE NON RILEVATO
ANAEROSTIPES CACCAE NON RILEVATO HELICOBACTER PYLORI NON RILEVATO
ANAEROTRUNCUS COLIHOMINIS 31,23 KLESBSIELLA OXYTOCA, L E. CLOACAE 29,70
B. ANTHRACIS (1982), 8. CEREUS NON RILEVATO LISTERIA MONOCYTOGENES NON RILEVATO
BACTEROIDES FRAGILIS 20,12 MORGANELLA NMORGANI NON RILEVATO
BACTEROIDES THETAIOTAOMICRON 19,26 MYCOBACTERIUNM AVIUM NON RILEVATO
BACTEROIDES VULGATUS NON RILEVATO MYCOBACTERIUM INTRACELLULARE NON RILEVATO
BLAUTIA HYDROGENOTROPHICA NON RILEVATO PLESIOMONAS SHIGELLOIDES NON RILEVATO
BREVIBACILLUS BREVIS NON RILEVATO SHIGELLA DYSENTERIAE NON RILEVATO
BUTYRICICOCCUS PULLICAECORUM 22,71 STAPHYLOCOCCUS AUREUS NON RILEVATO
CAMPYLOBACTER spp. NON RILEVATO STREPTOCOCCUS AGALACTIAE NON RILEVATO
CAMPYLOBACTER FETUS NON RILEVATO STREPTOCOCCUS PYOGENES NON RILEVATO
CAMPYLOBACTER UPSALIENSIS NON RILEVATO STREPTOCOCCUS sSuUiIs NON RILEVATO
CITROBACTER FREUNDII 31,06 VIBRIO CHOLERAE NON RILEVATO
CLOSTRIDIUM DIFEFICILE NON RILEVATO VIBRIO PARAHAEMOLYTICUS NON RILEVATO
CLOSTRIDIUM PERFRINGENS NON RILEVATO VIBRIO VULNIFICUS NON RILEVATO
CLOSTRIDIUM SEPTICUM NON RILEVATO YERSINIA ENTEROCOLITICA NON RILEVATO
ENTEROCOCCUS spp 25,45 Y. PSEUDOTUBERCULOSIS, ¥. PESTIS NON RILEVATO
ENTEROCOCCUS FAECALIS 33,11
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porta che l'esatta natura chimica (incluso
il grado di polimerizzazione) dovrebbe es-
sere riportata nel prodotto. Inoltre, i risul-
tati biologici relativi a uno specifico ingre-
diente prebiotico non possono essere in
alcun modo estrapolati per un altro pre-
biotico, anche se della stessa classe chi-
mica. | test in vitro devono essere accu-
ratamente validati, in quanto la semplice
prova di fermentescibilita in provetta for-
nisce risultati scarsamente utili. Un
esempio & dato dal genere Clostridium
che, pur utilizzando diversi oligosaccaridi
non digeribili in vitro, riduce la propria
presenza durante i trial in vivo per la
competizione di altri ceppi batterici.

Siccome i prebiotici sono una famiglia di
ingredienti molto diversificati tra loro, con
una specificita di stimolazione della cre-
scita batterica molto diversa da composto
a composto, non & corretto ritenere che

©® = [Fl [ B &
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D¢ >= 4 =
des), finalizzato a valutare le loro pro-
prieta funzionali. Per la maggior parte de-
gli altri substrati sono disponibili dati
scientifici promettenti, ma non ancora
sufficienti per poterli considerare effetti-
vamente prebiotici.

tutte le sostanze che vengono raggruppa-

te sotto questo nome possano esercitare Fruttoligosaccaridi e inulina. | soli prebio-

la stessa funzione. Inoltre, le evidenze tici per i quali siano disponibili dati signifi-

sperimentali iniziano a mettere in luce un cativi sono i fruttani del tipo inulina. Que-

ruolo probabilmente piu complesso di sti includono l'inulina, sia naturale sia

quello di meri nutrienti per batteri. quella ottenuta per idrolisi enzimatica e i
fruttoligosaccaridi di sintesi. Entrambi so-

LE CLASSI RICONOSCIUTE no costituiti da catene di unita di fruttosio

Secondo le caratteristiche elencate nel legate a un glucosio terminale. Le unita di

box alla pagina seguente, a tutt’oggi solo fruttosio sono legate da legami beta(1-2),

tre ingredienti alimentari possono essere mentre il glucosio e legato da un legame

effettivamente considerati prebiotici a alfa(1-1), analogo a quello presente nel

pieno titolo: inulina, fruttosiloligosaccari- saccarosio. Dal punto di vista chimico,

di (Fos), rispettivamente polimero e oli- Fos e inulina differiscono esclusivamente

gomeri del fruttosio, nonché alcuni trans per il grado di polimerizzazione (Dp).

galattosiloligosaccaridi (Tos) e gli oligo- Mentre i primi sono caratterizzati da Dp

meri costituiti da glucosio e galattosio. compresi tra 3 e 10, la seconda & un po-

'azione prebiotica di questi oligosacca- limero il cui Dp pud arrivare a 60. Linuli-

ridi non digeribili e stata confermata dal na viene estratta con metodi naturali,

progetto europeo Endo (European principalmente dalla radice di cicoria

project on non digestible oligosacchary- (Chicorium intybus), che & praticamente >
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non solo.ma 1°-ancora?Si:ancor molto da saper.dir.far x-> (SimBiosi oloSistemica)

Mediterranean-style diet, rich in
varied fresh produce

- E Short-chain fatty acids
— . ' Microbial diversity, e.g.
(5 ‘\- : Bifidobacteria, Bactercides, Prevotella

Beta-glucoronidase,
§ Zonulin, ie. leaky gut
Glial activation

00rg.2018Jun.-M.Toribio-Mateas
bols of Nutrition and Lifestyle Medicine
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arieta di Vegetali freschi e

di cromofori (brightly coloured),
| secondo lo stile

son da anni dimostati essere

RROMONORIEfaCilitatonEdil(e) EUEBI@SI]

‘altro) maggiori livelli di SCFA (Short Chain

€ una maggiore quantita e soprattutto qualita

diversita®™) eu-microbica, *senza eccessiva

nza del soli Firmicutes. MA anche meglio usare

ti evidenze su strategie/meccan.favorenti EUBIOSI

O-SISTEMA INTESTINALE fra cui: 1-RIDUZIONE livelli
di BETA-GLUCURONIDASI (il che significa una maggiore

== | capacita detossificante -ed eliminazione- mediante

NS - glucorono-coniugazione epatica degli stressori chimici
entero-portali assorbiti;..SEGUE-->.

Diet rich in ultra-processed foods Glal actvation
Giornate Catanesi di Nutrizione Clinica
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Mediterranean-style diet, rich In

varied fresh produce gubiOSis

Neuroplasticity

A Short-chaln fatty acids

' Microblal diversity, 6.g.
Bifidobacterla, Bacteroides, Prevotella

' Firmicutes,
Beta-glucoronidase

' Zonulin, L. leaky gut
(Gllal activation
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PROMOTORI-facilitatoni=xdil(i:e) EVEBI @S] ===

A indicatori di ridotta
o-parietale (“leaky gut”).

AZ.GLIALE e correlata ed
one degli stress ossidativi
adicali-liberi di Ossigeno e Azoto
igliorata /SIA PSICONEURALE

1E periferica e ENTERONEURALE(ndr-

2 ad es. nella deflogosazione-riparaz.fronti anastomotici
* post-chir./ nutri-stoma e/o durante e post-IBD-

matory Bowel Diseases -e talor anche IBS Infl.Bowel
drome-in Coliti Intermedie/Indeterminate /Collagenosiche e/o
durante SIBO-Smallintestine Bacterial Overgrowth/refl.cecoileale,

Microorganisms NP

Mediterranean-style diet, rich In
varied fresh produce

Neuroplasticity

Asnon hain fatty acids

' Microblal diversity, 6.g.
Bifidobacterla, Bacteroides, Prevotella

|F Irmicutes,
Beta-glucoronidase

'Z lllll I loaky gut
(Gllal activation

LN
:\ " o Sindrome da disfunz./exeresi chir. Valvola
W J.L@‘\,, ==, lleocecale;postChemioRadio;MSG-monoSodio-Glutammato-
o M -
o = SYNAro me; sovracario luminale bile e nitrati e nitriti>nitrosamine;

Diet rich in ultra-processed foods Glal actvation

da altfi mqumantl inteferenti chim.fisici).
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-1
D-ROM TEST ecc.e AGE&ALE- : :
test(Advanced Glycation-Lypation of _ento e_l O alterantl) EUBIOSI vi
proeins EndProducts):*STATO : _aiil spec!e per la C?mp9ner]te
REDOX e FLOGISTICO da perdita ipidi saturi(e da fonti animali):

omeostasi intestin_alee disbiosi marcata.. Jotta biodiversita microbiomica e
o di SCFA (segnalata da prevalenza

Mediterranean-style diet, rich In
varied fresh produce

Neuroplasticity

o Ao irmicutes, ma anche altri ‘markes’ad
B, A m.m to attivita Beta-glucuronidasi(ridotte
ot ol\s Vi ta di “phase-ll detoxification pathways”;
o ento ROS-NOS*=free radicals=specie reattive
Kt 7P

Jssigeno e Azoto e di rischio(x ridotto effetto lotta
Je . biologica-nisina,ec.- e scudo fisico antipatogeni dei

& @
S ]_\L‘f‘q | vemrs  batteri eubiotici) di micro-lesioni diffuse parietali
L .. enteriche (alti livelli di zonulina fecale) e flogosi

Beta-glucoronidase,
' Zonulin, Le. leaky gut
i

| Oyhioe . :
e sl <" | (feco-calprotectine)....SEGUE-->
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. Toribio-Mateas

f ‘microorganisms
JRI-2

as’ad es.aumento attivita Beta-
2 capacita di “phase |l
ways’’;aumento ROS-NOS e di

0 effetto lotta biologica-nisina,ec.- e
antipatogeni dei batteri eubiotici) di

oni diffuse parietali enteriche (alti livelli di

a fecale) e flogosi (feco-calprotectine),

e passaqggio stressori bioch.: apteni-trigger

JIto-immunitari, tossioidi-ad es.TILT-syndrome
oxicoids induced Less of Tolerance=allergie e

Mediterranean-style diet, rich In
varied fresh produce

gubiosjg

Neuroplasticity

A Short-chain fatty acids

' Microblal diversity, e.9.
Bifidobacterta, Bacteroides, Prevotella

' Firmicutes,
Beta-glucoronidase

W Zonulin . leaky gut
Gllal activation

I8 M _ ipersens. (eubiosi in grav.riduce allergie e

»{:\,? j\ i ;mm,.,.m infez.pediatriche)ed altri disregolanti immuni-

T .~ _ endocrino-metab.,alteranti funzioni psico-neurali-
wckloiiviae o e | @ffetti PNEl-anti glucoregolaz., obesigeni; nefroepato

Giornate Catanesi di Nutrizione Clinica

wweach € ectodermo-dermo-artrolesioni,ecc.). ,,
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FOOD E INTEGRATORI favorenti BATTERIOMA ma anche MICOMA (e forse inte

0-food challenge” chart
ole of a simple, but powerful
action tool used in clinical

e to engage with patients in a
ght-hearted way so that they report
ack to their pner on their dietary
diversity. The rationale is to motivate
patients to vary the foods they have
every day, so that they’re increasing
their micronutrient diversity, thereby
feeding (MORE-ndr) different classes of
gut microbioma.

Could you have 50 fresh, brightly-coloured foods in a week? | (BATTERIOMA"'MICOMA; VirOma?ndrl

“_ icroorganisms MD \J ' Rev.scient.recente,forte(strong evidences):MicroOrg.2018Jun.-M. Toribio-Mateas
| of Microbiome Assessment Tools of Nutrition and Lifestyle Medicine

A varied diet that's rich in colourful foods helps feed a diverse gut flora.
Make healthy eating fun by keeping track of every different food you eat for a

HOW Variw is ywr diet? week and aim for at least 50 foods, all colours of the rainbow, the brighter the

better. Red and white onions count as 2 different loods, bread and pasta count as
just one, i.e. wheat Herbs, spices and oils all count as individual ingredients.

ornate Caté nesleuvizlmeCIink:a
10|11 Maggio 2019
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gastrointestinal issues” alongside
oms are of such severity that they really
ely. The MYMOP uses a scale that goes
ame the symptoms they wish to tackle at a
ero is the best that symptom can be, whilst six
t weeks apart in this example, the MYMOP follow -
Identifies a slight improvement in symptoms and wellbeing that
about his/her work life more easily. These

o correlate with a slight decrease in stool zonulin, which
ght about by the intervention. And increased flatulence as an
g symptom for the practitioner on any side effects of their

, Increased fibre from higher vegetable consumption may have
latulence.the MYMOP tool is validated and it has been shown to help f-up of patient.

dersonalized medicine:Time for 1PersonTrials-NATURE2015,520.

Tw\op. MYOMP Measure Yourself Medical Outcome Profile:riportato in MicroOrg.
2018 Jun.-M.Toribio-Mateas-...Tools of Nutrition and Lifestyle Med.
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Matcha Regular use of bovine colostrum brings

about a wide spectrum of anti-aging
benefits, including:

Moringa

Bone growth & density
Muscle growth & support

et st L Anti-cancer defense
and vitamin A and vitamin A Increased insulin sensitivity
Great source of protein Not a source of protein Q - -
Not a source of EGCG Great source of EGCG g — tl -ObeSlty defense <
foF bralf hsalth Anti-inflammatory protection
Cholesterol reduction
SIMILARITIES Anti-hypertensive effect
Anti-microbial activity
Provide antioxidants Boost heart health A — =
............................................................................. nti-vral activity
Fight inflammation Increase immune function Gastroi ntestinal tissue defe nse
Slow signs of aging Made into powders or teas

---------- ‘ Improved cognitive function
Delayed onset of Alzheimer’'s symptoms
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prebiotics vs probiotics

best food sources + why
they matter for a happy gut

get prebiotics get probiotics
from... from...

® onions e apple cider vinegar

® asparagus e fermented, non-

e berries pasteurized pickled

e bananas vegetables

e« beans + legumes e kefir (dairy or

e cabbage coconut-based)

e chicory root e kimchi

» dandelion greens * kombucha

e garlic e leeks

e jerusalem artichokes * Miso

e jicama e raw unpasteurized

e leeks cheese

e oats e Sauerkraut

e onions e sourdough bread

* peas e tempeh

» wheat germ + wheat e yogurt with live
berries cultures

e whole grain and
sprouted grain bread

eat-spin-run-repeat.com

«LANUTRIZIONE E

LA MALATTIA»
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VWANTED:

GCGOOD BACTERIA

YWant to look and feel yvour very best? Start enjoying more foods
naturalhy high in probiotics — and in the fiber—rich prebioctics
that help those good bugs thrive.

PROEIOTIC-RICH —— PREBIOTIC-RICH

FOODS ~ A FOODS
IDAIRY SOURCES -~ -‘\;)/( 'LU’EGGIQ
m Yogusrt = - — Tomoboe=
m Bultermmilk - _ Ornsore=
B Creme fraich= \ —— = CThicory
yogurt and water ¥ dandelion greeni=)
m Aged chesece=s —uach o= Bicas A =paroagu= '
GCGoasrds and cheddars Carlic
1 | IS S

Bricned packle= ———————
Taoangy chhuuthiey = -
Brinned olive=

Sawverkronsrt and its et hinic vearsatSons —
khimchis {(Kaorean ) f=ulkemono (Japos—

m O=tsren)

OYBEAN SOURCES

CRAIN SOURCES -

T—
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LEAKY GUT

OMEGA 3 EFASsSs J
PROTEINS
{(to reduce iInflammation)

Gross-fed or organic nmeats

{(beef. bison. ik, chviclcen
raobit. goat, daomio)
Sone DHiroth

Whilcd fish

FPosture raised eggs and
egqg yoliks

Fisihh oal

Hemp [seeds omnd oil)
Chio seeds {ground)
Flaxseed (ground seaecds
Oorcd oil)

Aanchovies

Moaockerel

Waoalmuts

OTHER HEALTH Y
ANTI-ITNFLAMMATORY
FATS

BN OO

Unrefhimed avocadcdo oal
Unrehmned olrve ol
COlive s

Unreh hned cocomnut ol
Cocorvut Mmeat

Ghee (ciarificeccd butter )
Gross-fed butter

FOOD LIST

EAT OFTEN

LIGHTLY STEAMED OR
COOKED MOMN-STARCH Y
VEGETABLES

(feasy on digestion and
anti-inflommaatory — hber
also feeds healthy gut
bacteria)

Leofy greens (daondaebion,
sSspiNnocih, chard,., woaotercress.,
oale. escarole,. endciirve)
Broccoh

Coaoulifiower

Artchoe

Asparagus

Cabbage

Cucumber

Mushsroorns

Sprowuts

Celery

Radish

Brussels sprorouts
Zescchyir

SPICES A MND HERBS
(to reduce NflaoamMmmMmation
aond soothe the Gl tract)

Ginger

Twuarmmersc
Marshmalioww root tea
Licorce raot teca (DO GL)
FPoegppoermmint
Dandeaelion root ted

DIET

HELPFUL SUPPLEMENTS

FProbsotsc copsules

Collogen peplides

Gelatinmn posrder

L -gutamnme

OQOuercetin

- MaorshrnGllow oot capsules

- Licorice root caopsules or
chewablie tables (IDGL)

- Resistant starchs (roww green

b raarocary oy srwuslin,

trehalose,. NoOMI-grIio pOLaio

stcarch) ™

* Moy trnggers digestive
SYTTIPTtOoOmmMs such Os oS,
CcramMmping or bloating if saten
ain large armmounts or if youre
Ofreaodcdy prome Lo digestive
SYrMMIPToOrTss

PROBIOTIC FOODS
(to increase healthy gut
bDacteria)

- Cocomnut miilic yogurt
- Cocomut rmuilic kefor

- Adrmornad yogaart

- Souericaaut

- Hirvaschn

- Beet kvoaoss




Sl Specific T hinss to Heal a
Lealky Guc

1. Go organic when ac all possible.

Z. Nip alcohol inmn the bucoco

S. Elirminacte foods chat irricate thhe sguc,

3. Onily take antibiortics when cricical.

5. Break up with gslucen.

S, Say soodbye to conventional daiiry .

Z. Find anmn amazing integrative medicine dococor.

8. Becorme besct friends withh bomne broch.

D Use Morninga whenever | can.

1O, Coconmnurt oil, cocomnurt oil, coconmnuct oil.

1 1. Rarely eatc sugar.

1 2. Reduce mnot only toxic foods bur also toxic stress and relactcionships.
I 3. Proceed witch caution on soy.

1 3. 2SS+ of fiber each day.

15. Stop being obsessive over food anmnd fitcness._

16, Go omn LD

I 7. Find che right probiorcic.

I8, Feed myy body prebiortics.

S ] S =1 B

20 _. Ear lemons, drink lermon warter and use lemon oils freguencly.
Z1. Take | tsp. cod liver oil daily .

22 Ear a2 ot of wild-caugshc fish.

23 Do a tight SC D + GAPS = Paleo anmnd low -FODMAPF prococol.
2-=<3_. Lirmic thhe amount of grains and other irricating foods to thhe suc.
25 Slececp., slcep.,. sleep.

265, Chew on Singer.

27 . Sprinkle curmernric omn Most everycoching.

28 Drink a loc of cea.

29 Use digestive enzyimes.

S0. Use L-gslucamine daily.

1. Find mnew and creative ways for incorporacting collagenmn and selacin
into diec.

L2 [ = ARy g g B S




||\ ‘ARETHESE
CONDITIONAL AMINO
ACIDS SO IMPORTANT?

% PREBIOTIC _g%¥
FOODS

FOR A HEALTHY GUT

%

Prebiotics are a class of plant fiber that are non-digestible in humans, but
serve as a critical food source for the probiotic bacteria that occupy

Promotes healthy immune system

Apples Dandelion Greens your colon and bowel. In fact, without prebiotics, probiotics can’t do their ARGIN'NE function and healthy skint
. job. You can take all the probiotics in the world, but if you aren't also taking
Artichokes Flax Seeds prebiotics, you're not going to see the results you hope to achieve. BUBraRs el el ot
Asparagus Garlic
Bananas Ginger Root PREBIOTICS FOOD SOURCES
* GARLIC \ Encourages healthy muscle cells
BeetS Hemp SGEdS ® {UBER (ROOT) VEGETABLES : \J and growtht
A POTATOES, YAMS, CASSAVA, etc.
Bell Peppers Jicama S ARTICHOKES W it GLYCINE o v cetonticaton
Berries Leeks SO prebiotics, you should
* AGAVE - — Promotes healthy sleep and
Cabbage LegumeS ¢ JICAMA notice benefits in the form cognitive functiont
* YACON of less bloating, better
Carrots Mango * ENDIVES digestion, and improved
Cucumbers Onions : ;:':SZY 8221 regularity; healthy weight Supports joint comfortt
. loss; a general feeling of
» MURNONG int
Carrots Pur.npkm Seeds SMUNRENS rlahtnessticsriplidated PROLINE " healthy gkin
Cucumbers Qumoa * SHALLOTS & ONIONS by more energy; and Helps seal up the gutt
Coconut Flour = Radishes s I-‘*“S‘Ia'“ed S
Chia Seeds Sweet Potatoes * PSYLLIUM HUSK s
- * ACACIAGUM Supports gut healtht
Chickory Root Tomatoes « WHOLE GRAIN WHEAT =
. . . . * BANANAS 7 | - TRUTH # Metabolic fuel for cells in small
Daikon Radish  Wild Rice J} CA ANCER GLUTAMINE  inesine

2

SEl QUELLO CHE MANGI ma anche
MANGI QUELLO CHE SEI

S

1 BRGNSy M SN

Supports metabolism and muscle
buildingt
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derivati ecc.) e terapia anti
prometabolica (antifatigue
con tumore App. Digerente e

ANTIONCOCITI + PRO-HOST

plurimetabolismi oncociti:

-PASTEUR INVERSO (glicolisi

yeast's fermentatior

T.A.M.asservimento C
fe
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HOW TO REMOVE 03 INCREASE [NTAKE

Hmw MH‘MS OF POLYPHENOLS

\( ) b
FROM YOUR BODY g o L.

W

(star anise, cloves, dark-
chocolate, green tea, etc.)

AR
'3 s:’) MCONSUME SULFUR
l

01 DRrINKENOUGH
o WATER

-RICH FOODS

b
o
1065,

(broccoli, caulifiower cabbage,
spinach, onion, etc.)

05 CONSUME MILK
THISTLE

EAT FERMENTED
02 FOODS

el |

(probiotic yogurt, kefir drinks,

1
. (Ofou
tempeh, pickled cucumbers, etc.) Home DReMedies

\ l
# g
To explore more, visi

www.ToplOHomeRemedies.com

Erboristeria Naturalmente

Giornate Catanesi di Nutrizione Clinica
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S 2w ge—r P2cosT
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Alcaoaoce— Ver

IS car e jJi € o ==

appapulgite-zeolite attivata , carbone vegetale solo

se attivato, caolino, ecc.farina carrubbe ecc.;

IMECROMONE diluente bile e sequestranti biliari in
sindrome diarroica (e caolino +/- farina carrubbe) da
insulto biliale ileale specie in operati colon resecati

e/o diarrea resistente e marcata da varia cause..

(LANUTRIZIONE E LAMALATTIA» | 137 = 02 LIGEn T8rYy T),Jf‘%?f Terald puTriTito-Integrateory 2d omecstasy
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What is the low
FODMAP diet? A

’ : IS FOR FERMENTABLE
Substances that are broken down by bacteria in your
gut causing you to produce intestinal gas.

IS FOR OLIGOSACCHARIDES

Substances made of chains of sugars. These
substances may give you a stomach ache. They are
found in foods such as wheat, rye, onions, garlic,

legumes and pulses. e
' “.

IS FOR DISACCHARIDES
Substances made of two sugars. One such disaccharide
is lactose. If you lack the enzyme lactase, you will not be
able to properly digest lactose and may have digestive
problems after eating foods that contain lactase.

IS FOR MONOSACCHARIDES

Substances made of one sugar, We absorb fructose
well if there is enough glucose. However, if you
consume high-fructose containing foods which are
also low in glucose such as honey or apples, you may

not be able to absorb fructose well.
IS FOR AND... " %ab }

And moving on to the next one.

IS FOR POLYOLS

as sorbitol and mannitol which you may recognize as
artificial sweeteners.

PranaThrive

These are sugar alcohols and include substances such 4

FODMAP foods to avoid or limit

FRUIT VEGETABLES LACTOSE-
Apples, apricots, Artichokes, CONTAINING FOODS
cherries, mango. asparagus, Custard, ice
pears, nectarines, avocado, beets, cream, margarine,
peaches, pears, broccoli, brussel milk (cow, goat,
plums, prunes, sprouts, cabbage, sheep), soft cheese
watermelon and cauliflower, gariic (including cottage
high concentrations (in large quantity), cheese and ricotta),
of fructose from fennel, leeks, yogurt
canned fruit, dried mushrooms, okra,
fruit or fruit juice onions, peas, GRAINS
radiccio, lettuce, wheat or rye in
scallions (white large amounts
parts), shaliots, eg. bread, crackers,
sugar snap peas, cookies, cous cous,
sSnNow peas pasta

FRUIT VEGETABLES STAPLES LACTOSE
Banana, biueberry, Bell peppers, bok Meats, fats, eggs ALTERNATIVES
grapefruit, grapes, choy, carrots,] Butter, hard
honeydew melon, celery corn, SWEETENERS cheese, brie

kKiwi, lemon, lime eggplant, green Artificial sweeteners and camembert
mandarin oranges, beans, lettuce, that do not end lactose-free
orange, raspberry parsnips, scallions “ol,” glucose products, such as




1. Belching
2. Bloating
3. Burning skin
4. Constipation

6. Cramping

8. Diarrhea
9. Fatigue
10. Fever  chills

11. Headache

13. Joint pain
14. Loss of appetite

16. Muscle spasms
17.Rash hives acne

18. Rough skin

20. Water retention

CHRONIC INFLAMMATION

SYMIPTOMS «<— REMEDIES

8. Cough, sore throat

7. Dark circles & bags

12. Ttchy ears & eyes

15. Memory problems

19. Stuffy, runny nose

stepintomygreenworid.com
‘ON.

1. Ginger, Apple Cider Vinegar
2. Apple Cider Vinegar

3. Vitamin D, fish oil aloe vera
4. Coconut oil, olive oil, Apple Cider Vinega
5. Honey, garlic, oregano

6. Apple Cider Vinegar, activated charcoal
7. Probiotics, mint

8. Probiotics

9. Meditation, adequate sleep

o, 10. Cayenne pepper, turmeric, honey
'\%No chocolate, no refined sugars
42 Cucumber, chamomile tea bags
M3 Exercise regularly, krill oil
14. Ginger, rosemary, fenugreek
15. Hot beverages, super foods, no alcohol
16. Water yoga, meditation
17. Lemon, honey
18. Vitamin D, fish ol
19. Eucalyptus, elderberry

20. Asparagus, parsley, watercress

it S A

stepintomygreenworld.com
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25 Ways to Reduce 8\
Autolmmunlty .

:‘[,'»\‘

7
N

Avoid Processed Foods
Drink Filtered Water
Chew Your Food Well

Consume Small & Medium Chain Fats

Anti-Microbial Herbs

Practice Intermittent Fasting

Optimize Your Vitamin D

Improve Your Stomach Acid Levels
Drink Herbal Tea with Good Fat

Iimprove Your Sleep

Magnesium & B Vitamin Rich Foods

Use a High Quality Probiotic Supplement
Consume Healthy Prebiotic Foods
Consume Probiotic Rich Foods

Move Your Bowels

Carminative Herbs

Smooth Move Tea

Ground Your Body

Take Time to Breathe Deeply

Practice Oil Pulling

Improve Your Liver and Gallbladder Health
Use Essential Oils

Improve Your Mitochondria

Eliminate Your Food Sensitivities

Use Activated Charcoal or Bentonite Clay

DRJOCKERS com

,,,,,
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>ofattori (ad es. recenti SACCHE SMOF-
des-0OliveOil-FishFats;oligoelementi; cofattori

orire dalla luce le sacche- se enterale preferire
IBLE LUMEN: OMEOSTASI E' ANCHE NELLA VIA DI
O DI NUTRIENTI E COFATTORI!--e inserire nel ciclo

JODS THAT FIGHT
{(FLAMMATION

inflammation has been linked to cancer, heart disease, diabetes, fuxx
depression, and Alzheimer's. Fight inflammation with a healthy @

e sticati- col frullatore o talora omogenenizzati e PERCHE'
ori se assolutamente necessari (Es.simbioytici, menta per
m rie tempor.o definitive chirugiche, ecc.)x OTTENER SEMPRE
N m";s m LA MAX POSSIBILE=>
SoE, e OSTASI ANCHE CON E IN NUTRIZ.
| R ALE (anche e perfino MISTA a parenterale) e
L e W srfino utile mediante entero.mimesi dei cibi
llive\ﬁ\. leary‘v;r;ns Fatty fish SOmminiStrati per N PT..
collsa%];cgﬁ(‘i( e 33?3%"33?5%@

preferire /far prevaler e NON disattivare (compreso
S mm——_— RESEZIONI CHIRURGICHE)oro-gastro funzioni e

——

{ ¢+ |, « = |intestino tranne casi assolutamente temporanei e/o
foods  Sodas Refined carbs lard  Processed meats necessa ri .

«LANUTRIZIONE E LAMALATTIA» iﬁifjszﬁ JFJ%ﬁig”Z};ﬁm?%?‘ﬁ: Fal ".l Rty T4t~ 'MJJ‘-: Zratord 24 onecstas’
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Barium Blsmuth Boron | {Calcium Carbon

:Cenum Cesmm 'Chlonde Chromlum Copper
E'Dysprosmm Erbmm fEuroplum Fluonde —_Céd'o_l-inium
Gallium Germamum Gold ,IIafmum Holmium |
Indium Iod1 ne ’Iridium | "Iron _ :Lanthanum
;Lithium ‘Luteuum ﬁMagnesiutﬁ :’Manganese | Molybdenum_
\eodymlum I\uckel 5—Niobium — Osmium | Palladium -

;Phosphorous Platmum fPotassmm Praseodymlum Rhenium

Rhodium Rubldlum 'Ruthemum Samermm Scandium

iSelemum SlllCOﬂ ISilver ,Sodmm | _Strb-nt_ium_ Klamath
;Sulfur ' Tantalum |Tellurium V'Terbrium VThallium | Blue Gr ee'_‘ _Algae
‘Thorium ":Thulium i ’.Tin | :Titanium A ;Tungsten Aphanizomenon flos-aquae

\Y anadium ’Ytterbium Yttrium | Zinc | Zirconium |

ATH- Macrominerali ed oligoelementi-

Giornate Catanesi di Nutrizione Clinica
1011 Maggio 2019

(LANUTRIZIONE E LAMALATTIA IR 58 argenteronaranterald  nutrifite—intezrs
= = = =

P T TR~ U - (= B GENGEI TR 4SS A

—

THr 24 GReHsSTaST




DC POWER
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BIOELECTRODYNAMICS
AND e
BIOCOMMUNICATION

:*"] seb () Aggiungi alla mia biblioteca Scrivi recensione

Pagina2ss *+ ¢ ) g -
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I

Editors Asultato 1 di 1 in questo libro per experientia rinzivillo ¢ Cancella ricerca
Mae-Wan Ho _ ;s "
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Ulrich Warnke linzivillo, G. Fragati, A. Santuccio and M. Rodolic, Photon emission from

iormal and tumour human tissues, Ezperientia 48 (1992) 10-13.

). Gu, Quantum theory of biophoton emission, in Recent advances in biopho-
on research and its applications, eds. F.A. Popp, K.H. Li and Q. Gu (World o
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SOUND PROBE

\

). Gu and F.A. Popp, Nonlinear response of biophoton emission to external
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THE TOP 10 BENEFITS OF

1 ' Improves gastrointestinal health

Helps heal ulcers and leaky gut 2

3 Aids with memory, focus and
! concentration

Improves 1BS and diarrhea 4

5 Promotes muscle growth and
. decreases muscle wasting

Improves athletic performance and 6
recovery from endurance exercise

7 Boosts metabolism and
cellular detoxification

Cuts sugar and alcohol cravings 8

9 Fights cancer

Improves diabetes and blood sugar

Dr. Axe

ry
>

 ARE THESE
A LU CONDITIONAL AMING
ACIDS SO IMPORTANT?

ARGININE

GLYCINE

PROLINE

GLUTAMINE

Promotes healthy immune system

function and healthy skint

Supports healthy liver cellst

Encourages healthy muscle cells

and growtht
Helps with detoxificationt

Promotes healthy sleep and
cognitive functiont

Supports joint comfortt
Supports healthy skint

Helps seal up the gutt

Supports gut healtht

Metabolic fuel for cells in small

intestinet

Supports metabolism and muscle
buildingt

TOP /

L-CYSTEINE BENEFITS

HAS ANTIOXIDANT
PROPERTIES

- Slows the aging process
= Helps prevent or treat disease
= Boosts immunity

PROMOTES
DETOXIFICATION

» Helps prevent side effects caused by
drug reactions and toxic chemicals

INCREASES MALE FERTILITY

= Alleviates glutathione depletion during
oxidative stress

= Helps men with poor semen quality,
DNA damage and oxidative stress

BALANCES BLOOD SUGAR
LEVELS

= May lower glycemia and markers of
vascular inflammation in patients with
diabetes

SUPPORTS DIGESTIVE
HEALTH

- Can help reduce the symptoms of
ulcerative colitis

RELIEVES SYMPTOMS OF
RESPIRATORY CONDITIONS

= Works as an expectorant

= Breaks down mucus in the body

= Decreases the severity and frequency
of wheezing and respiratory attacks by
boosting glutathione and thinning
mucus

HELPS TREAT PSYCHIATRIC

DISORDERS

= Studies suggest it holds potential as
treatment for addiction, including
marijuana dependence. nicotine
addiction, cocaine addiction and even
pathological gambling

= May help reduce symptoms of OCD

- Can be useful for people with
schizophrenia and bipolar disorder

6LEAKY GUT

SUPPLEMENTS

LICORICE

COLLAGEN D
POWDER

v
FUNGALS
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SMALL INTESTINE BACTERIAL OVERGROWTH

Splenic Flexure
Syndrome

Symptoms, Treatment & Relief

Healthk
7Form

There are T-10 trillion bacteria in cour intestinal tract, most of which are in the
large intestine. When they overgrow in thhe small intestine, digestion and
absorption are disturbed. Because the small intestine is such an important
part of our digestive system, overgrowth can set thhe stage for a number of
acute and chronic conditions.

Normal peristalsis and sphincter function should move ingested food and

bacteria from the upper digestive tract into the large intestine. Failure to
move the bacteria along will allow them to become established.

- THE ILEOCECAL VALVE BETWEEN SMALL AND LARGE INTESTINE
SHOULD PREVENT RETROGRADE FLOW OF INTESTINAL CONTENTS.

CAUSES

FOOD ALLERGIES AND INTOLERANCES OBSTRUCTION JEJUNAL ASPIRATION
JOINT ACHES AND MUSCLE PAINS SLUGGISH PERISTALSIS LACTULOSE HYDROGEN TEST
MOOD SWINSGS. FPISODIC BRAIN FOS INTESTINAL NEUROPATHY ORGANIC ACID TEST
WEIGHT LOSS. DEFICIENCY DISEASES DIVERTICULITIS IN SMALL INTESTINE
GAS. BLOATING. CONSTIPATION. DIARRHEA FAINLURE OF SPHINCTER/VALVE FUNCTION

FATIGUE. IMMUNE SYSTEM DYSFUNCTION

TREATMENTS

MASSAGE USE APPROPRIATE ANTIBIOTICS

PREBIOTICS REPLACE HCL. IF NECESSARY
PROBIOTICS AVOID LACTOSE, IF NECESSARY

K AVOID SWEETS SPECIFIC CARBOHYDRATE DIET
PEPPERMINT OIL OPTIMIZE MAGNESIUM LEVELS
EXERCISE. MUSCLE TONE SUPPORT SI NEURONAL FUNCTION
OPTIMIZE DIETARY FIBER NORMALIZE SPHINCTER FUNCTION

OPTIMIZE THYROID FUNCTION AVOID INAPPROPRIATE ANTIBIOTICS
AVOID ACID-BLOCKING AGENTS TREATMENT OF ILEOCECAL VALVE

Giornate Catanesi di Nutrizione Clinica
10/11 Maggio 2019
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SYMPTOMS OF |0 M -rrs oML B SR B o B MEL L

(SMALL INTESTINES EACTERIAL OVERGROW TH)
(Small Intestinal Bacterial Overgrowth)

SIB0, or Small Intestinal Bacterial Overgrowth, is a commonly-diagnosed digestive . : , Tt langs SRNERES
system disorder, much ke Iritable Bowel Syndrome (1BS) and leaky gut. Excessive R fu.l Iy aimvolves
bacteri inthe small intestine can cause malabsorption, malnutrition, and e e

PIEAL ey iy | Ca | axaE<Exn i & 3 -
deficenclesn itamins ke 812, K, £, , and A Though symptoms can vary here o i o i i S 4
. A wwvell as =a sotatiors of
16 some common signs that someone could be dealing with SIBO:

Ta=matizss al antibiotics.

0 Rosacea % Joint Pain
= ' DIET
:T ‘ ' -Start .‘iVith IDEITOX elitmnination diet
Depression @ Weight Loss i S Bt e e N

- FEFat 2 or B3 mmeals per- davy.

- INo smaiacks betwvwee:y Trmhaeals .
- I onmn Tt eat 2B hours before bed.

o Asthma . Malnutrition B |

(’9 Eczema - Drink only vwater betvween
meals to stay hyvdrated.o

o Acne 0 Diarrhea FAST
D - Fast for 24 hours once per
- ot

e RaSh @ Nausea - Fast for 12 hours every night,
NATURAL ANTIBIODTICS
0 Fatigue Q Bloating : ==

-_— i » - Do mot drink liguid wvwith
’ L -y, = meals.
' Vomiting

- Oregssano
BPBerberine
WV orznnwvwoodd
T.errxr»o1mx bhbalrnm
Colloidal silver
Raw sarlic
Irmxdiann barberr>yv Yoot

yww.DrJayDavidson.com




INFLAMMATION TREATMENT APPROACHES TO TRY

DIET & NUTRIENTS

Reduce the glycemic index and load to decrease inflammation
Reduce intake of simple carbohydrates, sugar, arachidonic acid

from animal fat and high omega-6 from vegetable oils (corn,
cottonseed, safflower, sunflower oils), and trans-fats to reduce
inflammation.

Forms of Magnesium

dFr . 4 Omega-3 polyunsaturated fats are found
N "
o~ to be anti-inflammatory.

Cthrlde, detoxing, metabolism, kidney function e

— N COLD-WATER WILD EGGS WITH HIGH ALNUT
( ,]tr'ate: not recommended, more info in files st - FIEH SEARODD OMEGA'3 CONTENT W WALNOTS
0# rFLaxseepsa
TOR FASI. O Ve FLAXSEED OIL WHEAT GERM
Vitamin B, B2, B6, andlor folate Gl Cin ate. relaxing, good absorption rate, e =aam N b
deficiency y * leaky gut, nerve pain S = Z

. . - - - ’
mlateO enernglng9 fibromyalgla, mUSCIe paln Fiber consumption is &% Choose fruits and vegetables

correlated with a 25-54% from all parts of the color
reduction of inflammation spectrum, especially berries,

tomatoes, crange and yellow

OX]de: g00d in small doses throughout the day frolts, and darileaty oreens

by,
“\

Enjoy plain dark chocolate in
moderation (about 1 oz per day
with a minimum cocoa content

anti-inflammeatory effect of 70%)

and other spices can have an
Taurate & orotate: cardiovascular health
turmeric, genistein, and tea have

'I"hreon ate. brain injuries, PTSD, depression, been shown to have
o . anti-inflammatory effects.
* neuro conditions, anxiety 3

Mag Watero one of the co-factors, improves

absorption
Genetic single nucleotide Tracy Grady, 2
polymorphisms (SNP's of MAO : ¢ Thank : - .

and SHTT).

to exert positive anti-inflammatory
effects, as does vitamin E,

° Spice it up! Ginger, curry,
u ate. Small Oral doses, beSt in bath k cinnamon, cayenne, clove, garlic ‘
Nutrients such as beta-carotene, f" Magnesium and vitamin D appear

selenium and zinc.

Resveratrol, boswellia (aka \5 Certain proteolytic enzyme
frankincense), bromelain (found W supplements can help reduce
O 1 6 in pineapples) and curcumin ; & inflammation in the body. Ask a
HOPE

supplements can also be helpful nutritionist to learn more
in reducing inflammation.”

7

(but only after yo... See More

@ Comment ~ Share

“ WEIGHT LOSS & EXERCISE

Weight loss has been shown to decrease inflammation.

( Exercise can help reduce the inflammation.

Giornate Catanesi di Nutrizione Clinica
10|11 Maggio 2019
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MEMO DI COTTURA DEGLIORTAGGI

ORTAGGIO

‘ asparagi
’ broccoli
cavolo

-

@ cavolfiore

‘ fagiolini

g piselli

LESSATI
10-15 min

10-12 min.

in acqua bollente salata

4-5 min.
foghe in acqua bolloente

6-8 min.

in acqua bollente salata

20-30 min.

in acqua fredda salata

10-13 min.
in acqua bollente salata

12-15 min.

in acqua bollente salata

8-10 min.

non consigliable

15-20 min.
in acqua bollente salala

1-2 min.

AL VAPORE
8-10 min.

12-14 min.

tagliato a cimette

5-7 min.

8-10 min.

a cimetto

10-15 min.

taglhate a pezzettl

13-15 min.

tagliati a spicchi

18-20 min.
10-12 min.
25-30 min.

tagliate a pezzeotl

3-4 min.

INPADELLA
10-13 min.

7-10 min.

8-10 min.

30 min.
tagliato a pezxi

30 min.
o pezzoti

30-35 min.

intero

18-20 min.

10-15 min.

20-25 min.

a pezzetl

5-6 min.

SPEZIE IN CUCINA PER
MIGLIORARE LA SALUTE

' per contrastare Uin

pluwwvivi.com

Cannella

per regolare il glucosio nel sagnue
e abbassare [a glicemia-

Salvia

Pe]o eronciino

Curcurma
per riclvuore Con
cronica e alleviavre Partrite.

per migliorare la memoria e la
salute del cervello.

Menta prperita
per alleviare la nausea e
Cintestino irritabile.

pPLavivi.corn

mMrna=tone

pPliavivi.corm

per vicluuore il peso corporeo e
abbassavre il vischio di cancro.

= LLAVIVE. CO 1

Mrna=ione

cronica e alleviare [a nausea.

Aglio

pevr abbassare il colesterolo LDL

é“ patate
in acqua bollente salata | -

b spinaci
:a zucchine

e la pressione arteriosa alta.

Basilico sacro
pev migliorare il sistema
trmmunitario e ridurre [a glicemia-

25-30 min.
tagliate a pezzett

4-5 min. 6-7 min.

in acqua bollente salata

pPluwvivi.com

parsnterali,putrifito-integrateri =d owmeostasi

S RS N S
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irobiotico+intestino) = EUBIOSI

simbiosi

endocellulare



| PREBIOTICI, SONO SACCARIDI GLUCO-OLIGO (GOS),
FRUTTO-OLIGO (FOS), ECC., RITENUTI INIZIALMENTE
SOLO UTILI FIBRE O SCORIE, ORA SON NOTI COME
NUTRIENTI DEI PROBIOTICI (CHE COSI SINTETIZZANO
SCFA-SHORT CHAIN FATTY ACIDS-:AC. GRASSI A CORTA
CATENA C2 ACETATO-LATTATO MA SOPRATUTTO C3
PROPIONATO E BUTIRRATO C4:INOLTRE RECENTI
VALERICO E  isoVALERIANICO iC5,BENZODIAZEPINO
MIMETICI! .NECESSARI, ASSIEME AL GLUCOSIO, AL
PARTICOLARE METABOLISMO ASSORBITIVO E DI FUNZIONI
DI PARETE E DIFESA SVOLTE DA VILLI ED ENTEROCITI).]




Colonic microbial architecture: differential ¢
of (EU)bacteria_

Curr Probl Pediatr Adolesc Health Care. £
Central National Inst. Of Health USA

Triple contrast:
Bacteroides fragilis (Bfra Probe) yellow (Cy3)




I RECENTI LANTIBIOTICI ), SECRETI DA GRAM+,
PRESENTANO GRUPPI METIL-LANTIONINA CHE LI RENDONO
DIFFERENTI DALLE ALTRE PATOGENE BATTERIOCINE, ANZI
SONO POTENTI PEPTIDI ANTIMICROBICI, DI RECENTE
SCOPERTA. ESSI, CON LA LORO AZIONE, POTREBBERO
SUPERARE IL GRAVE PROBLEMA ANTIBIOTICO-RESISTENZA.
ALCUNI LANTIBIOTICI AGISCONO MEDIANTE “SPIAZZAMENTO”
DI BATTERI PATOGENI RESISTENTI E SINERGIZZANO CON |
PROBIOTICI (CHE AGISCONO PER COMPETIZIONE TIPO
“SPACE&FOOD” CONTRO I PATOGENI).ALCUNI NOMI: LACTICIN
481, STREPTOCOCCIN A-FF22, MUTACIN Il, NUKACIN ISK-1,
SALIVARICINE (tuTTI DI”"GRUPPO 481”).

Prof. Calogero Rinzivillo
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Q \ Erxzywyrryese DigestTs- UUsed For:
' 0 FPairm anmnd swvwellimes, simmuas
‘k a Brormelaim Proteinmns imnfections, colitis

Blood sugar amnd cholesterol
regaualation, imntestimal tracte
Cellulasae Fibher cdertoxificastiorn

A Sugsmar dissestion, bacrterial
Imnvertase Carbhbs imnfecrions

. : Lascrtose
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tarrtlano s ‘0?‘,:.“’”"!’:“:‘#(’"”.‘ "””'J‘fé)‘“(‘":h."' Lact =ase sSesgzaar ) Lactose imntoleramce
f“’,“", fed rvonlema e i ‘ . Celiac anmnd Crohms diseases,
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FatTts_ imnfectionmns, sports injuries, food
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altri COME LAC +CARNIT
cio che e se funziona ed e’ utile puo
dannoso (SIA IN ECCESSO CHE IN

0 la (semlice)acqua ad 1 pianta o Persona.

OPENIA poco nota ma molto presente nelle

e iponutrizioni: rallentamento funz intest infatti

da ipo-atonia pareti musc intest ANZI IPOMOTILITa
ONIA CAUSA E PEGGIORA LA SARCOPENIA anche
a musc liscia infatti fibre musc.rapide sembra si perdan
orima (a turnover + elevato) d| flbre mtermedle e raplde

SOt i grado di pateasam b protedione dela mcona niiteole v le s
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THE ADDICTION TREE

Crime

Gambling
Buying/Spending -
I

Obsessional Thinking
Perfectionism ___ "

Rigid Thinking =
Worrying = - ‘\\
Repetition

Fantasy cuwwre

Anger
Rage
Hate <=

Gullt a5 FRELNGA,,

Jealousy —
Fear
Envy
Gnef‘,

W

. < 7lo~

Hobbies
/ Exercise
Work
— Alcohol
7

(7

= ZINicotine
== affeine

N

-~
-
-
-~

\‘?\ ‘olen(e

Immune cells within “‘Peyer’'s Patches”™ are supported by
healthy gut bacteria and can detect and neutralize
pathogens, to prevent them from entering ocour bloodstream.

> W & oo
= B

Probiotic-Rich Prebiotics, Digestive Happiness!
Food fiber & resistant Rest
& Beverages starch

A Green”
toxin-free home

Foods Low In Sugar
& Minimally Refined

Hydration

IN A SICK GUT

Our gut is less able to protect against invading pathogens.
This may lead to increased colds and illnesses.

T
<l

Dehydration

LR

=

Pollution &
envircnmental
toxins

il
.

Stress

Overuse of
antibacterial sprays
and handwashes

“‘Over-hygiene’

tasi



