
2 

3 

4 

5 

1 

RAFFORZAR/Favorir FATTORI REOMEOSTASI->non sol MA 1°EUBIOSI INT. 

(Facilitaz.,Stimolaz.,5-D Disintox./Modulaz./UpRegol./AntiInib./anti-antibiosi) 

UTILIZZARE per gli scopi 1 e 2 TUTTI MECCANISMI CHIMICO-FISICI NOTI  (o da 

valide ipotesi)di'OMEOSTASI diretta+indiretta,ORMESI,Modulaz.Segnale  

UTILIZZARE TUTTE LE VIE ('prioritando' quella oro-enterale per noti motivi di 

eu-fisiologicità incretinica-bombesinica,dig.assorbitiva e modulatoria) UTILI 

EVITARE/RIDURRE ove e per quanto possibile I FATTORI STRESSORI CHIMICO-

FISICI “comport-ambientali “(anche talora iatrogenici) ANTI-/DE-OMEOSTATICI 



Scienza sta alla Ragione 

(di ciò che si ha e fa)  

come Conoscenza sta all'Amore per cioè 

che si è e si può dare.  

Esperienza senza Coscienza ci fa dare 

molto (tutto) con la mente 

 contro la malattia 

ma rende difficile donare  

tutto il possibile, con animo e cuore,  

fino all'ultimo, al malato.  
  

SI E' QUELLO CHE SI MANGIA ma  

anche SI MANGIA 'QUELLO' CHE SI E': 

SII Conoscenza perciò e abbi Conoscenze per quel che (ti (gli) dài  

con Scienza-Coscienza-Esperienza per saper come nutri (o non-nutri).  
 

 

                  SCIENZA  
 
           COSCIENZA 
 
 
                ESPERIENZA  
 
  
 
        CONOSCENZA   



  

INGRAZIAMENTI MOLTO SENTITI PER INVITO E SIA PER ILL.MI PARTECIPANTI PROFESSIONISTI MEDICO-SANITA
STUDENTI 
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alcune recenti conoscenze.. 
necessariamente per sintesi solo alcuni FLASH 

molto recenti e/o rilevanti, spero illuminanti 

ed ICONE scienza ed esperienze riassumenti. 

Curr Gastroenterol Rep. 11;21(2):2Cannabis and Turmeric as  

Complementary Treatments for IBD and Other Digestive Diseases. 
Evidence suggests that the use of cannabis and turmeric (Curcuma e curcumoidi-NDR-

Rinzivillo)  is potentially beneficial in IBD and IBS; however, it should not be recommended 

as alternative treatment for the IBD (e a maggior ragione per IBS: cioè; meglio non usare SOLO 

PER CURA di forme non acute/non avanzate-NDR-specie i derivati della canapa) cannabis in 

particular (additional investigation regarding appropriate dosing and timing), given known adverse 

effects of its chronic use, and careful monitoring of potential bleeding complications with synthetic 

(THC=)Cannabinoids are imperative. 

-Altra inerente rilevante Clinical-Scientific Review:Proc Natl Acad Sci USA2017May 9;114(19); Endocannabinoid 
system acts as a regulator of immune homeostasis in the gut.-Acharya N. & C. 

 



     

alcune recenti conoscenze.. 

-New Jersey Institute for Food, Nutrition and Health, Rutgers University-The 

Rutgers Center for Lipid Research and The Center for Digestive Health 

 Nutrients. 2019Jan; 11(1): 117-online 2019 Jan.-AHEAD OF PRINT- 
Role of Dietary Lipids in Modulating Inflammation through the Gut Microbiota 

P.J.Wisniewski, R.A. Dowden e Sara Campbell ci danno un SUNTO LAPIDARIO-PIETRA MILIARE: 

Inflammation and its resolution is a tenuous balance that is under constant contest. Though several 

regulatory mechanisms are employed to maintain homeostasis, disruptions in the regulation of 

inflammation can lead to detrimental effects for the host. Of note, the gut and microbial dysbiosis are 

implicated in the pathology of systemic chronic low-grade inflammation which has been linked to 

several metabolic diseases. What remains to be described is the extent to which dietary fat and 

concomitant changes in the gut microbiota contribute to, or arise from, the onset of metabolic 

disorders. The present review will highlight the role of microorganisms in host energy regulation and 

several mechanisms that contribute to inflammatory pathways. This review will also discuss the 

Finally, 

an improved taxonomic resolution (at the species and strain level) is needed to deepen our current 

knowledge of the microbiota and host inflammatory state. 

 



     

alcune recenti conoscenze.. 

Role of Dietary Lipids in Modulating Inflammation through the Gut Microbiota-NUTRIENTS, 2019 

ENT, enterocyte; EEC, enteroendocrine cell; GC, goblet cell; CLDN, claudins; OCLN, occludin; EC, endothelial cell; H2S, 

dihydrogen sulfide; FFAs, free fatty acids; LPL, lipoprotein lipase; TG, triglyceride; M, macrophage; AC, adipocyte; Mt, 

mitochondria; HC, hepatocyte; CER, ceramide; Fn, Fusobacterium nucleatum. 

 



     

alcune recenti conoscenze.. 
 

Ther Adv Psychopharmacol. 2019; 9: Published online 2019 Feb 12-H. Himmerich & C.:  
Genetic risk factors for eating disorders: an update and insights into pathophysiology 

 

Genome-wide-association studies, epigenetic, gene-expression and 

gene–gene interaction projects, nutritional genomics and 

investigations of the gut microbiota have increased our knowledge 

of the pathophysiology of eating disorders (EDs) 
segue... 

Enzymes in CIBD=Chronic Inflammatory Bowel Disease;  

Transcription factor EBF1 is essential for the maintenance of B cell;  

EPHX is EpoxyHydroxylase of HETE=Hepoxyeicosatrienoic acids; 
MSH=ormone Melanocitostimolante(e neuroniPOMC pro-opio-melanocortina) 
Op,CB,5-HYT,DA=Oppioidi,Cannabinodi,5idrossitriptamina(serot.),Dopamina   

 

     



     

2019-Simbiosi:BODY-GUT*AXIS(ruolo sua *OMEOSTASI) 

  

 



     

alcune recenti conoscenze.. ROLE OF epoxy.. ed HETE-lipids in anoressia e  cancro, correlati al ruolo 

omeostasi intestinale e suo microbiota per tramita (anche) dei circuidi 

endo.cannabinoidi 

 

 INOLTRE, PUBBLICATO APPENA 2 GIORNI FA 

-Endocannabinoid regulation of homeostatic feeding and stress-induced 

alterations in food intake in male rats. 

Sticht MA, Lau DJ, Keenan CM, Cavin JB, Morena M, Vemuri VK, 

Makriyannis A, Cravatt BF, Sharkey KA, Hill MN. 

Br J Pharmacol. ;176(10): 

E 
Roh E.-Metabolism. di 2018Nov.: 

Exogenous nicotinamide adenine dinucleotide regulates energy metabolism via 

Hypothalamic EXIN43 (gut-body CONNE-CTOMA ndr) 

 



     

alcune recenti conoscenze.. 
 

Cancer Metastasis Rev. 2011 Dec;30(3-4):525-40-EET signaling in cancer. 

Panigrahy D1,Inflammation and angiogenesis in the tumor microenvironment are 

increasingly implicated in tumorigenesis.Endogenously produced lipid autacoids, 

locally acting small-molecule mediators, play a central role in inflammation and 

tissue homeostasis. These lipid mediators, collectively referred to as eicosanoids, 

have recently been implicated in cancer. Although eicosanoids, including 

prostaglandins and leukotrienes, are best known as products of arachidonic acid 

metabolism by cyclooxygenases and lipoxygenases, arachidonic acid is also a 

substrate for another enzymatic pathway, the cytochromeP450(CYP) system=two 

main branches:ω-hydroxylases which converts arachidonic acid to 

hydroxyeicosatetraenoic acids (HETEs) and epoxygenases which converts it to 

four regioisomeric epoxyeicosatrienoic acids (EETs; 5,6-EET, 8,9-EET, 11,12-EET, 

and 14,15-EET). EETs regulate inflammation and vascular tone.  

 



     

alcune recenti conoscenze.. 

The bioactive EETs are produced predominantly in the endothelium and are mainly 

metabolized by soluble epoxide hydrolase to less active dihydroxyeicosatrienoic acids. 

EET signaling was originally studied in conjunction with inflammatory and cardiovascular 

disease. Arachidonic acid and its metabolites have recently stimulated great interest in 

cancer biology. To date, most research on eicosanoids in cancer has focused on the 

COX and LOX pathways. BUT 

(EICOSANOIDI Lipidici cancro-

anche intestino-ruolonel“tumor microenvironment”).INVECE Lipid autacoids(PGE2,LT-

B4)stimulate both epithelial cells and stromal cells to produce VEGF and FGF-2(bersagli 

BIOTERAPIE RECENTI ANTICORPI MONOCLONALI). These angiogenic growth 

factors induce COX2 and, in turn PGE2 and PGI2, in endothelial cells, creating an 

autocatalytic feedback loop. CCL2 (also known as monocyte chemotactic protein-1 or 

MCP-1) can stimulate macrophages to release COX2 and PGE2. 

   Icon  

 



     

alcune recenti conoscenze.. 

  

 



     

....SCIENTIFIC WORD CALL attuale (scade 

il 31 agosto  2019)... 

EVITARE I PATOGENI SOPRATUTTO 

INTESTINALI  ma non solo DERIVATI 

DAI CIBI  

E' ANCHE QUESTA OMEOSTASI (e 

prevenzione per via) ALIMENTARE.... 

 



            
 

 

 

e sempre a proposito di recentissimi report e libri:  

Nourishing Life the Yang Sheng Way: Nutrition and Lifestyle Advice from 

Chinese Medicine (English Edition)  

di Deirdre Courtney, Lillian Bridges, e al. | esce il 17 lug.2019 ebook 

 

 
   

 

 
RECENTE LIBRO PER MEDICI-NUTRIZ.CL. 

Nutrition and Integrative Medicine: A Primer 

for Clinicians (English Edition)  

di Aruna Bakhru | 5 ago. 2018-830 pagg. 



     

conoscenze su CIBI UTILI... 

 



     

....E sui FITOTERAPICI 

MA anche CIBI FONDO POSSON ESSER (SONO)PIANTE 

CURATIVE 



     

ALIMENTI FUNZIONALI 

recenti conoscenze.. 

C  

 



     

ALIMENTI FUNZIONALI .2- 

C  

 



     

alcune recenti conoscenze.. 

 



   

                       

    
 



   

                       

    
 



                       

    
 



                       

    
 



                       

 

    
 



                       

    
 



RUOLO ESSENZIALE DELLA NUTRITERAPIA ENTERO-PARENTERALE IN CASI DI 
RARISSIMO GRAVE  

DEFICIT CONGENITO METABOLICO  
MITOCONDRIALE (medic.mitocondr.) 

 (esperienze cliniche personali =3 casi.Descr.di 1 caso) 

Le SINDROMI MELAS (encefalomiopatie derivante da 
deficits genetici mitocondriali con acidosi lattica 
sistemica) SONO solo matri-lineari dalla madre e 
caratterizzate da soprattutto da disturbi neurologici 
acuti paragonabili a gravissime ischemie cerebrali, 
associati ad iperlattatemia+miopatie. 

La sindrome di LEIGH è un raro 
disturbo (simil-MELAS) da 
mutazioni del mDNA con degeneraz. 
sist. nerv. centr., ad esito spesso 
LETALE. 
Paz. 2 a.-coma grave 3/15 

•26 

 

 

 

 

 

 

 

 

(caso simile a quallo 

GB:distacco Nutr.Art.) 



bambino anni 2 in coma profondo Glasgow 3/15 ═ nessuna risp. oculare e senso-motoria; 
RICOVERO UN. OP. RIANIM.ADULTI POLICL.CT 

● sottopeso; ● febbre; ● sepsi; ● alterati parametri generali e metabolici; 
●intubaz., ventilaz. meccanica tracheo-stomica; ● gastrostomia nutrizionale.    

•27 



PluriTerapie personaliz. 

multi-Vie E Ffasica   
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Rinzivillo-Atti CONGRESSO NAZ. ADI- 

Ass.Naz.Dietetica Nutr.Clin.-Giardini 

N.2007 

I°FASE Nutrizione ENTERALE 

 elementare (gastrostomia)  

 con integraz.variab. specifiche  

 per caso clin. (+via parent.); 

 Supplementazioni di: 

• Biotina e ac.pantotenico;Tiamina; 

• Event.Integr.antidiarrea  

• Coenzima Q10 TERFTALATO; 

• Antiossidanti vitamine  

   C E K3 acido α-lipoico; 

• NADH, B6, CARNITINA, CARNOSINA, B2, B3,  

• ACIDO FOLICO, Ac.nucleici  RNA+ARGININA + simbiotioci e prostbiotici e parabiotici 

• GLUTATIONE,  

• immunostimol.fitonutriz .e idrossi-CITRATO da Garcia Cambogiana, bioFLAVONOIDI,  

• EFA:MUFA e PUFA specie omega 3 6 7 9, ECC. 



Fasi terapia personalizzata X stato-grado(alimenti speciali+ nutrifitaceutici 

reg.) 3° FASE: 2° FASE: 

 Notati notevoli miglioramenti dopo 13 gg; 

• ipotizzata una migliorata attività energetica generale e 

assorbitiva intestinale; 

•modifiche nella terapia nutrizionale; 

•stima Kcal/die basale (589 Kcal/die) iniziale minima; 

•terapia enterale ternaria specifica per l’infanzia, per 
sacca stomale da 500 ml diluita con fisiologica per 

qualche giorno. 

 Supplementazione di: 

•calorie e cofattori (Q10 + Alga Klamath, MG K NADH 

complex; 

•  terapia naturale per eventuale diarrea o stipsi. 

 Dopo altri 5/6 giorni ha inizio 

modifica terapia  che prevede: 

• aumento Kcal/die da basali 589 a 

750-850; 

• Q10 e Alga Klamath; 

• MG K NADH COMPLEX (B6, 

Arginino, Taurina, Fosfoserina, 

Creatina, NADH con Ribosio), e 

successivo controllo Kaliemia; 

• terapia per diarrea o stipsi; 

• immunostimol.fitonutriz . 

• elettrolitica equilibrata pediatrica 

500 ml/die in vena, tamponata 

con insulina rapida 1 U.I.  



Caso Clinico 

Effetti 

terapeutici: 

Progressivo e marcato miglioramento delle condizioni generali del bimbo: 

 

• risveglio dal coma, apparentemente vigile, spesso febbrile, in grado di rispondere a 

stimoli dolorosi con movimenti finalizzati; 

• ripresa di peso, del trofismo muscolare, di tutte le condizioni generali; 

•alvo spesso regolare, respiro autonomo (anche se non sempre); 

• talvolta periodi di stati soporosi, ma più spesso il bimbo era partecipe all’ambiente.  
•normalizzati parametri di laboratorio e ossimetrici, BIA e dinamometrici.  

Questa eccezionale ripresa del quadro clinico, grazie alla complessa e completa terapia 

fito-nutrizionale oltre che ottimalmente medico-rianimatoria, consente il passaggio a 

dimissioni protette con prosecuz. terapia e riabilitazione a domicilio. 

•30 
Rinzivillo-Atti CONGRESSO NAZ. ADI- 

Ass.Naz.Dietetica Nutriz.Clin.-Giardini N. 



Recenti acquisizioni scientifiche e 

fitonutrizionali 
 

Apoptosis 
(2006) 

Zebrafish 
embryo 
proteins 
induce 
apoptosis in 
human colon 
cancer cells 
  

A. Cucina ·  

P. Biava  

Embryo proteins induced a significant reduction in FLIP levels, increased caspase-3 and 

caspase-8 activity as well as the apoptotic rate. Increased hosphorylated 

pRb values were obtained in treated Caco2 cells: the modified balance in pRb 

phosphorylation was associated with an increase in E2F1 values and c-Myc over-expr. 
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Recenti OSSERVAZIONI SU ENZIBIONUTRIENTI IN ONCOPAZ. 
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Recenti OSSERVAZIONI SU ENZIBIONUTRIENTI IN ONCOPAZ. 
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Recenti OSSERVAZIONI SU ENZIBIONUTRIENTI IN ONCOPAZ. 
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Recenti OSSERVAZIONI SU ENZIBIONUTRIENTI IN ONCOPAZ. 
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ANNA ARNOLDI PROFESSORE DI CHIMICA DEGLI ALIMENTI E PRODOTTI DIETETICI, FACOLTÀ DI 
FARMACIA, UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MILANO; SOCIETÀ ITALIANA DI NUTRACEUTICA 



Rev.scient.recente,forte(strong evidences):MicroOrg.2018Jun.-M.Toribio-Mateas 
Power of Microbiome Assessment Tools of Nutrition and Lifestyle Medicine 

 

(non solo,ma 1°-ancora?Sì:ancor molto da saper,dir,far x->EUBIOSI (SimBiosi oloSistemica) 



Microorg.2018  Jun .  

         

La dieta con molte (tutte le) varietà di Vegetali freschi e 

Frutti (di stagione) ricchi di cromofori (brightly coloured), 

olio oliva E.V., noci, semi secondo lo stile 

Mediterraneaneo si son da anni dimostati essere 

 
favorendo (fra l’altro) maggiori livelli di SCFA (Short Chain 
Fatty Acids) e una maggiore quantità e soprattutto qualità 

(migliore diversità*) eu-microbica, *senza eccessiva 

prevalenza dei soli Firmicutes. MA anche meglio usare 

recenti evidenze su strategie/meccan.favorenti EUBIOSI 

ECO-SISTEMA INTESTINALE fra cui: 1-RIDUZIONE livelli 

di BETA-GLUCURONIDASI (il che significa una maggiore 

capacità detossificante -ed eliminazione- mediante 

glucorono-coniugazione epatica degli stressori chimici 

entero-portali assorbiti;...SEGUE-->. 

 



Microorg.2018  Jun .  

         

--->.. 

2-MINOR livelli di ZONULINA,indicatori di ridotta 

suscettibilità al danno entero-parietale (“leaky gut”).  
3-anche MINOR ATTIVAZ.GLIALE è correlata ed 

indicativa di riduzione degli stress ossidativi 

(diminuzione radicali-liberi di Ossigeno e Azoto 

ROS-RNS) e migliorata /SIA PSICONEURALE 

centrale CHE periferica e ENTERONEURALE(ndr-

importante ad es. nella deflogosazione-riparaz.fronti anastomotici 

e ‘pouch’ post-chir./ nutri-stoma e/o durante e post-IBD-

Inflammatory Bowel Diseases -e talor anche IBS Infl.Bowel 

Syndrome-in Coliti Intermedie/Indeterminate /Collagenosiche e/o 

durante SIBO-SmallIntestine Bacterial Overgrowth/refl.cecoileale, 

Sindrome  da disfunz./exeresi chir. Valvola 

Ileocecale;postChemioRadio;MSG-monoSodio-Glutammato-

syndrome;sovracario luminale bile e nitrati e nitriti>nitrosamine; 

da altri inquinanti inteferenti chim.fisici). 

 



Microorgan isms.  2018  Jun . -by M .  Tor ib io-Mateas  

         

 

FATTORI ANTI-PROMOTORI-1 

 (disfacilitanti attecchimento e/o alteranti) EUBIOSI vi 

sono CIBI (ultra) raffinati specie per la componente 

glicidica e ricchi di lipidi saturi(e da fonti  animali): 

ne consegue ridotta biodiversità microbiomica e 

ridotto prodotto di SCFA (segnalata da prevalenza 

relativa dei Firmicutes, ma anche altri ‘markes’ad 

es.aumento attività Beta-glucuronidasi(ridotte 

capacità di “phase-II detoxification pathways”; 
aumento ROS-NOS*=free radicals=specie reattive 

Ossigeno e Azoto e di rischio(x ridotto effetto lotta 

biologica-nisina,ec.- e scudo fisico antipatogeni dei 

batteri eubiotici) di micro-lesioni diffuse parietali 

enteriche (alti livelli di zonulina fecale) e flogosi 

(feco-calprotectine)....SEGUE--> 

 

D-ROM TEST ecc.e AGE&ALE-

test(Advanced Glycation-Lypation of 

proeins EndProducts):*STATO 

REDOX e FLOGISTICO da perdita 

omeostasi intestinale e disbiosi marcata.. 



Microorgan isms.  2018  Jun . -by M .  Tor ib io-Mateas  

         

 

FATTORI ANTI-PROMOTORI-2 

...ma anche altri ‘markes’ad es.aumento attività Beta-

glucuronidasi(ridotte capacità di “phase II 
detoxification pathways”;aumento ROS-NOS e di 

rischio(x ridotto effetto lotta biologica-nisina,ec.- e 

scudo fisico antipatogeni dei batteri eubiotici) di 

micro-lesioni diffuse parietali enteriche (alti livelli di 

zonulina fecale) e flogosi (feco-calprotectine), 

nonchè passaggio stressori bioch.: apteni-trigger 

auto-immunitari, tossioidi-ad es.TILT-syndrome 

Toxicoids induced Less of Tolerance=allergie e 

ipersens. (eubiosi in grav.riduce allergie e 

infez.pediatriche)ed altri disregolanti immuni-

endocrino-metab.,alteranti funzioni psico-neurali-

effetti PNEI-anti glucoregolaz., obesigeni; nefroepato 

e ectodermo-dermo-artrolesioni,ecc.). 

 



     

The Author’s “50-food challenge” chart 
is an example of a simple, but powerful 

data collection tool used in clinical 

practice to engage with patients in a 

light-hearted way so that they report 

back to their pner on their dietary 

diversity. The rationale is to motivate 

patients to vary the foods they have 

every day, so that they’re increasing 
their micronutrient diversity, thereby 

feeding (MORE-ndr) different classes of 

gut microbioma. 

(BATTERIOMA+MICOMA; viroma?ndr) 

Rev.scient.recente,forte(strong evidences):MicroOrg.2018Jun.-M.Toribio-Mateas 
Power of Microbiome Assessment Tools of Nutrition and Lifestyle Medicine 

 

(FOOD E INTEGRATORI favorenti BATTERIOMA ma anche MICOMA (e forse interaz.+col Viroma) 

The author’s “50 food challenge” chart is an example of a 

foods they have every day, so that they’re increasing their 



     

In MYMOP-questionaire the patient reports “gastrointestinal issues” alongside 
“poor memory”, stating that these symptoms are of such severity that they really 
impinge on their ability to work effectively. The MYMOP uses a scale that goes 

from 0–6 and enables the patient to name the symptoms they wish to tackle at a 

consultation with their clinician. Zero is the best that symptom can be, whilst six 

is the worst. Administered eight weeks apart in this example, the MYMOP follow-

up questionnaire identifies a slight improvement in symptoms and wellbeing that 

enables the patient to go about his/her work life more easily. These 

improvements happen to correlate with a slight decrease in stool zonulin, which 

may have been brought about by the intervention. And increased flatulence as an 

additional emerging symptom for the practitioner on any side effects of their 

intervention, i.e., increased fibre from higher vegetable consumption may have 

triggered the flatulence.The MYMOP tool is validated and it has been shown to help f-up of patient. 

SchorkN.-Personalized medicine:Time for 1PersonTrials-NATURE2015,520. 

MYOMP Measure Yourself Medical Outcome Profile:riportato in MicroOrg.  

2018 Jun.-M.Toribio-Mateas-...Tools of Nutrition and Lifestyle Med. 

 

The author’s “50 food challenge” chart is an example of a 

foods they have every day, so that they’re increasing their 
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6027349/#B254-microorganisms-06-00035  E  
https://www.mdpi.com/journal/microorganisms 2019 X DIAS 

 
SEI QUELLO CHE MANGI ma anche 

MANGI QUELLO CHE SEI 

 



 
SEI QUELLO CHE MANGI ma anche 

MANGI QUELLO CHE SEI 

 



-substrati (e pre-enzimatizzat i: maltolo e derivati ecc.) e terapia anti  
plurimetabolismi tumori e riattivatoria prometabolica (antifatigue 

ecc.) nella REOMEOSTASI dei paz. con tumore App. Digerente e 
altri.  

TERAPIA BIOMETABOLICA ANTIONCOCITI + PRO-HOST 

  

 
 
 

plurimetabolismi oncociti: 
-PASTEUR 

-PASTEUR INVERSO (glicolisi aerobia E glicolisi anaerobia!) E Warburg EFFECT 
-LISANTI effect 
-CRABTREE 

yeast's fermentation (fermentazione tipo lieviti!, perfino pur di darsi energia) 
T.A.M.asservimento del metabolismo dei macrofagi (arrivati nel tumore per tentarne la 

fagocitosi, invece)=>per i fabbisogni degli oncociti!  
(2018 Humanitas Milano in multicentrica internazionale) 

 

 



     
appapulgite-zeolite attivata , carbone vegetale solo 

se attivato, caolino, ecc.farina carrubbe ecc.; 

IMECROMONE diluente bile e sequestranti biliari in 

sindrome diarroica (e caolino +/- farina carrubbe) da 

insulto biliale ileale specie in operati colon resecati 

e/o diarrea resistente e marcata da varia cause..  
 

 



SEI QUELLO CHE MANGI ma anche 
MANGI QUELLO CHE SEI 

 



SEI QUELLO CHE MANGI ma anche 
MANGI QUELLO CHE SEI 

 



  

Ma NUTRIZ.ENTER./PAR.>nutrienti+cofattori (ad es. recenti SACCHE SMOF- 

nutrients Soy-Medium-ChainTriglycerides-OliveOil-FishFats;oligoelementi; cofattori 

vari possibili eantiossidanti -coprire dalla luce le sacche- se enterale preferire 

Gastrica o gastrduodenale 'DOUBLE LUMEN: OMEOSTASI E' ANCHE NELLA VIA DI 

SOMMIN.NON SOLO NEL TIPO DI NUTRIENTI E COFATTORI!--e inserire nel ciclo 

giornaliero anche pasti 'masticati- col frullatore o talora omogenenizzati e PERCHE' 

NO anchenutrifitointegratori se assolutamente necessari (Es.simbioytici, menta per 

cattivo odore feci stomie tempor.o definitive chirugiche, ecc.)x OTTENER SEMPRE 

LA MAX POSSIBILE=>   

=>OMEOSTASI ANCHE CON E IN NUTRIZ. 

ENTERALE (anche e perfino MISTA a parenterale) e 

perfino utile mediante entero.mimesi dei cibi 

somministrati per NPT.. 

preferire /far prevaler e NON disattivare (compreso 

RESEZIONI CHIRURGICHE)oro-gastro funzioni e 

intestino tranne casi assolutamente temporanei e/o 

necessari. 

 



   

- 

 



AFA-KLAMATH- Macrominerali ed oligoelementi- 
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SIMBIOTICO (prebiotico+probiotico) + SIMBIOSI (probiotico+intestino) = EUBIOSI  

Enterociti  Colonciti 
mitocondri   

simbiosi 
endocellulare  

Batteri 

Probiotici 

Prebiotici 

 

 
 
La-I,II,III… 
Eu-batteriocine da Lantibiotici;  molecole utili prodotte dai probiotici endo-eso cellulare 
 
 EFFETTI SISTEMICI POSITIVI SULL'ORGANISMO UMANO 

© prof. C.Rinzivillo 



PREBIOTICI 

I PREBIOTICI, SONO SACCARIDI GLUCO-OLIGO (GOS), 
FRUTTO-OLIGO (FOS), ECC., RITENUTI INIZIALMENTE 
SOLO UTILI FIBRE O SCORIE, ORA SON NOTI COME 
NUTRIENTI DEI PROBIOTICI (CHE COSÌ SINTETIZZANO 
SCFA-SHORT CHAIN FATTY ACIDS-:AC. GRASSI A CORTA 
CATENA C2 ACETATO-LATTATO MA SOPRATUTTO C3 
PROPIONATO E BUTIRRATO C4;INOLTRE

.NECESSARI, ASSIEME AL GLUCOSIO, AL 
PARTICOLARE METABOLISMO ASSORBITIVO E DI FUNZIONI 
DI PARETE E DIFESA SVOLTE DA VILLI ED ENTEROCITI).I 

•



Colonic microbial architecture: differential distribution  

of (EU)bacteria   
Curr Probl Pediatr Adolesc Health Care. A.available in PMC Pub Med 
Central  National Inst. Of Health USA 2010 June  
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LANTIBIOTICI 

I RECENTI LANTIBIOT ICI (L. ) ,  SECRETI DA GRAM+,  

PRESENTANO GRUPPI MET IL-LANTIONINA CHE LI RENDONO 

DIFFERENTI DALLE ALTRE PATOGENE BATTERIOCINE,  ANZ I  

SONO POTENTI PEPT IDI ANT IMICROBICI,  DI RECENTE 

SCOPERTA. ESSI,  CON LA LORO AZIONE,  POTREBBERO 

SUPERARE IL GRAVE PROBLEMA ANTIBIOT ICO-RESISTENZA. 

ALCUNI LANTIBIOTICI AGISCONO MEDIANTE “SPIAZZAMENTO”  

DI BATTERI PATOGENI RESISTENTI E SINERGIZZANO CON I 

PROBIOTICI (CHE AGISCONO PER COMPETIZIONE TIPO  

“SPACE&FOOD”  CONTRO I PATOGENI) .ALCUNI NOMI:  LACTICIN  

481,  STREPTOCOCCIN A-FF22,  MUTACIN II,  NUKACIN ISK-1, 

SALIVARICINE  ( T U T T I  D I ”GRUPPO  4 8 1 ” ) .  

•Prof. Calogero Rinzivillo 
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Glicocalice 

 

LEPTINA ADIPONEC. RESISTINA 

AMILINASOCS-3; 

DISIMPREGNAZ.DISINTOX-

DEPURAZ.DEFECAZIONE REGOLARE 

DRENAGGIO EMUNTORIALE-5D- 

 

 

Exc-Matrix 

-Liu P.: matrix metallo- 
proteinase 2 and 9 in 

human glioms.Brain Tumor 
Path.-2003 

(Reckeweg-m.1985) 



  
  

Miocrobiota’postbiotici; ParabioticI 

HMB + BUT ed altri COME LAC +CARNIT  

ES.:acqua +/-equilibrio= ciò che e se funziona ed e' utile può 

anche essere dannoso (SIA IN ECCESSO CHE IN 

DIFETTO),perfino la (semlice)acqua ad 1 pianta o Persona. 

-LEIOMIOSARCOPENIA poco nota ma molto presente nelle 

sarcopenie e iponutrizioni: rallentamento funz intest infatti 

non solo da ipo-atonia pareti musc intest ANZI IPOMOTILITà 

DA IPOTONIA CAUSA E PEGGIORA LA SARCOPENIA anche 

della musc liscia infatti fibre musc.rapide sembra si perdan 

prima (a turnover + elevato) di fibre intermedie e rapide. 
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