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COSA SERVE A UN
MICROBIOTA IN
EUBIOSI?



1. «ARCHITETTURA» DEL MICROBIOTA
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ARCHITETTURA DEL MICROBIOTA 1IN
DISBIG
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. O-DIVERSITA: LA «TAVOLOZZA»

STRUTTURA > OK
DIVERSITA > ?°?°?
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a-DIVERSITA: NUMERO SPECIE
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a-DIVERSITA: DISTANZA FILOGENETICA

STRUTTURA > OK
DIVERSITA > OK

N /Q()@O OO0
l

STRUTTURA > OK
DIVERSITA > NO



a-DIVERSITA: DISTRIBUZIONE SPECIE
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3. DA COMPOSIZIONE A FUNZIONE

EUBRIOSI CORRETTO PATTERN

METABOLICO/FUNZIONALE
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(n) SCORRETTI PATTERN
METABOLICO/FUNZIONALTI




PRINCIPI PER LA LETTURA DI UN PROFIIO

MICROBICO

Osservare 1la
BIODIVERSITA

Verificare se
c’e la corretta
DOMINANZA

Pompmgi7ionp

Osservare 11
POTENZIALE
METABOLICO

La
biodiversita
e bassa o
assume valori
ottimali?

microblca a
livello di
famiglia e genere
e la tabella delle
abbondanze
relative delle
specie (c’e uno
squilibrio nelle
famiglie dominants

TN _Dase gllg

O una specie
iperproliferata?)

sintomatologia
del paziente e
alla situazione
microbica,
decido su quale
aspetto del
metabolismo
lavorare

prioritariamente




CASI PRATICI




CASO PRATICO 1: a-DIVERSITA

ANAGRAFE:

) VALORE CAMPIONE VALORE RIFERIMENTO VALUTAZIONE
\/ Ma S Ch 10 - 6 1 Ricchezza (n. specie) 72 80-235 Basso

a nni VALORE CAMPIONE VALORE RIFERIMENTO VALUTAZIONE
S I N T OM I . Diversita (distanza filogenetica) 6.83 6.51-20.03 Normale
/ di a ry e a_ VALORE CAMPIONE VALORE RIFERIMENTO VALUTAZIONE
\/ \ Distribuzione (evenness) 17.8 9.15-43.82 Normale

gonfiore

addominale
DIETA: onnivora 150

0 5 10 15 20 25 30 =35

-Molto Basso (0-5) .Basso (5.1-12) DScar50(12.1—18} DNormale(18.1—29) .Alto (29.1-35) .MoltoAlto (>35)



CASO PRATICO 1: ARCHITETTURA

FAMIGLIA

Valore Range
Lachnospiraceae - - 26,27 [9.82 - 42.14]

. Oscillospiraceae - - 1.6*  [11.07 5 34.29)
Perdita della H 004 100+ 5.36]
famiglia dominante Acidaminococcaceae - [ @] 281 [00-42]
Erysipelotrichaceae - — 1.15 [008-277]
(o)

Oscillospiraceae steptococcacess - [ 011 100+ 165)
Enterococcaceae -

Bacteroidaceae -

0.62* [0.0-0.03]

e 573 [234:3576)

29,79* 00+ 172.7]

Prevotellaceae -

Rikenellaceae - 053 [0.01-493]

Cre S Ci ta d j_ f a.mj_ g l j_ e Tannerellaceag > 046 [00 - 2.84]
Subdominan ti , Barnesiellaceae '_ 0.03 [00-1864)
) Odoribacteraceas= 0.17 [00-0.78]

; Op ra t t u t t O g rupp 1 p ro-— Bifidobacteriaceas - 049 [00-7.4]

214 [00-458]
132" [00-1.19]

j_ n f j_ amma t OoOr j_ Coriobacteriaceae - ‘
Eggerthellaceae _

Suttereliaceae - [

Desulfovibrionaceae _ 0.13 [00-075]
Famiglie sconosciute - - 1.19 [0.19-2.19]
0.0 0.1 1.0 10.0 100.0

Abbondanze relative (%)

2.73* [00-178]

Enterobacteriaceae - 12.68* [0.0-097]




CASO PRATICO 1.:

POTENZIALE METABOLICO

Valore  Range
Blautia - [ e 9.59 [1.39 = 17.05]
Roseburia - [ e ] 242 [0.47 = 12.21]
Dialister - D | 0.04 [0.0=4.73]
Oscillibacter - o | | 0.03* [0.06 = 4.52]
Anaerostipes - [ ° | 1.15 [0.12 = 3.81]
Kineothrix - ® 3.36* [0.0=3.13] CARENZA ECCESSO
Streptococcus - Q) | 0.11 [0.0-1.52]
Mediterraneibacter - s | 0.28 [0.0-0.85] ‘ - ,
Enterocloster - o 053 [0.0-0.65]
Enterococcus - @ 0.62* [0.0-0.0] pRODUZIONE ACETATO
Lachnospira - [a] 0.37=0.0-0.0]
Bacteroides - | o | 859 [0.7 = 19.54] PRODUZIONE BUTIRRATO
Phocaeicola - [ e | 7.14 [0.36-17.61]
Prevetelis - (8) 2865 [00-1547] & PRODUZIONE PROPIONATO
Alistipes - ° | 053 [0.0-4.92]
Parabacteroides - ® ] 0.46 [0.0 - 2.84] . PRODUZIONE LATTATO
Paraprevotella - | ® 1.14* [0.0:0.7]
Odoribacter - ° | 017 [00+:062] . PRODUZIONE H2S
Coprobacter -2 @ ]
Bifidobacterium - L J . pRODUZlONE LPS
Collinsella -
e i & ATTIVITA MUCOLITICA
Eggerthella - o |
Parasutterella - | 3 [0.0 = 1.21] ~
Escherichia - | 9.81* [0.0+0.71] . ATTIVITA PROTEOLITICA
Desulfovibrio - ® | 0.13 [0.0 - 0.43]
Klebsiella - 2.87* [0.0 - 0.0]
Generi sconosciuti - o 15.35 [14.35 = 16.35]
0.0 O.'l 1.0 ld.O 100.0

Abbondanze relative (%)



CASO PRATICO 1: CRITERI DI INTERVENTO

Applicare in via prioritaria 1
suggerimenti voltli ad 1ncrementare 1la
biodiversita e 11 gruppo dominante
Oscillospiraceae. '

Data la presenza di gonfiore e dilarrea
intervenire sul Jgruppl responsabili
dell‘eccesso di LPS e H,S.

Oltre agli 1interventi alimentari e
integrativi per le Enterobacteriaceae,

valutare attentamente 1l"elevata
abbondanza di Escherichia = la
presenza di Klebsiella  pneumoniae
(esami 2° livello e/o terapie

farmacologiche?)



CASO PRATICO 1: CRITERI DI INTERVENTO

.2 )
PROBIOTICI

GENERE O FAMIGLIA ALIMENTAZIONE INTEGRAZIONE
Didrocalcone Bifidobacterium
FOS longum
GOS Alimenti di erigine Bifidobacterium breve
Bifidobacteriaceae Amido resistente Enterobacteriaceae FOS
Inulina vegetale Lactobacillus casel DG
(ARs1%) Cereall integrall (eccesso) : GOS ;
Isoflavoni Cereali integrall (o paracasei)
Smallantus sonchifolius Lactobacilius
Trifoliumn pratense rhamnosus
Bifidobacterium lactis Klebsiella o L
Lactobacillus {eccesso) i
rhamnosus GG \MIIW
Lactobacillus casel (carenza) Amido resistente
Shirota Prevotella
< Uva passa Lactobacillus kefiri
" Lactobacilius (eccesso)
Caffe GOS Lactobacilius Amido resistente Inulina -
: o g 1]
Bifidobacterium Mirtilio inulina planta:u‘m, Oscllosphacess Arancla Cara Cara Omega 3 (ricchi di DHA) PR
(AR=1%) Prugne Licopene Lactobacius Cereali integrall Isoflavoni
Cacao amaro , acidophilus e (carenza) Fib Silvb Lactobacillus casei DG
R Omega 3 {ricchi di DHA) Bifidobact ibre ybum mananum (o paracasei)
0mD Vitamina D3 oloremsmmaloal Noci Trifolium pratense
X0S longum Vitamina D3
Lactobacilus Lactobaclllus casel DG
rhamnosus GG,
(o paracasel)
Bifidobacterium lactis Enterococcus
Bifidobacterium
eFOS (eccesso)
longum e Lactobacilius
Bifidobacterium nson
animalis o <
-~ =~ el el Prevotellaceae Bifidobacterium
Diversita Fil teg Tannini {eccesso) bifidum
(indices18) o Vitamina D3
Té verde




CASO PRATICO 2: a-DIVERSITA

ANAGRAFE:

VALORE CAMPIONE VALORE RIFERIMENTO VALUTAZIONE
/ D onna —_ 3 5 ann i | Ricchezza (n. specie) 128 80-235 Normale
S I N T OM I : VALORE CAMPIONE VALORE RIFERIMENTO VALUTAZIONE
/ D O l O Tr e | Diversita (distanza filogenetica) 17.9 6.51-20.03 Normale
a ddom l n a l e VALORE CAMPIONE VALORE RIFERIMENTO VALUTAZIONE
‘/ GO n f i O re Distribuzione (evenness) 35.8 9.15-43.82 Normale
addominale
DIETA:
* Onnivora
* Kefir _——— Y0 —
artj—gj—anale {IJ I | 1 I é I ] I I 1.0 | | I ll5 1 I I | 2ID I | I I2I5 I I I ] 3I[:l I | 1 IEI35

-Molto Basso (0-5) .Basso (5.1-12) DScarso (12.1-18) DNormale (18.1-29) .Alto (29.1-35) .Molto Alto (235)



CASO PRATICO 2: ARCHITETTURA

Calo della famiglia
dominante
Oscillospiraceae

Crescita di
subdominanti
lattici

Crescita
significativa di
taxa sconosciuti

Crescita di
subdominanti
metanogeni

Valore Range

Lachnospiraceae - III 23.27

Oscillospiraceae >@ 9,77*

[9.82 = 42.14]

[11.07 = 34.29]

Veillonellaceae - ® | 0.05 [0.0-5.36]
Streptococcaceae - I 4,92* [0.0 = 1.65]
Peptostreptococcaceae - ® l 0.03 [0.0=1.19]
Lactobacillaceae - | 0.28* [0.0 - 0.09]
Enterococcaceae - j) 9.77* [0.0-0.03]
Bacteroidaceae - o 7.44  [2.34 = 35.76]
Rikenellaceae - }O 6.43* [0.01 - 4.93]
Tannerellaceae - + 2.85* [0.0 = 2.84]
Barnesiellaceae - ] o 2.59* [0.0 - 1.64]
Odoribacteraceae - + 0.77 [0.0-0.78]
vobacteriaceae - @ 0.02* [0.0-0.0]
Bifidobacteriaceae - + 7.15 [0.0 = 7.4]
Coriobacteriaceae - N l 0.5 [0.0 = 4.58]
Eggerthellaceae - L } 0.19 [0.0= 1.19]
Sutterellaceae - ® ] 0.7 [0.0 - 1.78]
Famiglie sconosciute - 22.27 [21.27 = 23.27]

Methanobacteriaceae - I@ 1.01*

0.0 0.1 1.0 10.0 100.0
Abbondanze relative (%)

[0.0 = 0.55]



CASO PRATICO 2: POTENZIALE METABOLICO

Valore
Blautia - @ ] 5.42
Roseburia - e ] 5.66
Oscillibacter - @ ] 0.06

Ruminococcus - D 4.52%
Anaerostipes - [ [ ] 1 0.52
Kineothrix - 2 155
Streptococcus - | ® 4.92*
Lacrimispora - [ ] | 0.03
Romboutsia - [ ] | 0.03
Faecalicatena - [ ] 0.36

Veillonella - @]
Subdoligranulum -
Lachnospira -
Enterococcus -

Limosilactobacillus -
Lachnobacterium - 0.39*
Ruthenibacterium - 0.09*
Anaerotruncus - 0.23*
Lactiplantibacillus - 0.11*
Bacteroides - I [ ) | 6.03
Phocaeicola - | [ ) | 1.41
Alistipes - |® 5.98*
Parabacteroides - ® 2.85*
Barnesiella - | @ 2.59*
Odoribacter - ® | 0.26
Butyricimonas - | ® 0.51*
Flavobacterium - @ 0.02*
Bifidobacterium - ® 7.15
Collinsella - ® | 0.5
Eggerthella - ® | 0.1
Gordonibacter - ® 0.08
Sutterella -

Generi sconosciuti -
Methanobrevibacter -

o |
10,
0.0 0.1 1.0 10.0

Abbondanze relative (%)

100.0

Range
[1.39 - 17.05]
[0.47 = 12.21]
[0.06 = 4.52]
[0.0 - 3.91]
[0.12 = 3.81]
[0.0 = 3.13]
[0.0 = 1.52]
[0.0 = 1.46]
[0.0 = 0.66]

CARENZA

v

[0.0 - 0.39]

[0.0 = 0.0]
[0.0 = 0.0]
[0.0 = 0.0]
[0.0 = 0.0]
[0.0 = 0.0]
[0.0 = 0.0]
[0.7 = 19.54]
[0.36 = 17.61]
[0.0 = 4.92]
[0.0 = 2.84]
[0.0 = 1.56]
[0.0 = 0.62]
[0.0 = 0.24]
[0.0 = 0.0]
[0.0 = 7.4]
[0.0 = 4.46]
[0.0 - 0.3]
[0.0 = 0.08]

0.7 [0.0 = 1.04]

01* [0.0-0.52]

[24.54 = 26.54]

Firmicutes

Bacterovletes -

ECCESSO

PRODUZIONE ACETATO
PRODUZIONE BUTIRRATO
PRODUZIONE PROPIONATO
PRODUZIONE LATTATO
PRODUZIONE H2S
PRODUZIONE LPS

ATTIVITA MUCOLITICA
ATTIVITA PROTEOLITICA

Valore Range

Proteobactaria -

0.0

0.1 1.0 10.0 100.0

Abbondanze redative (%)



CASO PRATICO 2: CRITERI DI
INTERVENTO

L" eccessiva proliferazione di
lattato produttori sbilancia 11
profilo metabolico e funzionale

Alla luce della sintomatologia
sarebbe preferibile sospendere ©
ridurre 1" assunzione di kefir
artigianale

Concentrarsi sul ripristino del
gruppo > dominante,
Oscillospiraceae



CASO PRATICO 2: CRITERI DI INTERVENTO
(2)

GENERE O FAMIGLIA ALIMENTAZIONE INTEGRAZIONE PROBIOTICI
Parabacteroides Mandorle .
L Inulina
(eccesso) Noci
FOS
Amido resistente Inulina
i . Arancia Cara Cara Omega 3 (ricchi di DHA) Bifidobacterium bifidum
Oscillospiraceae . . . : ;
(carenza) Cereali integrali Isoflavoni Lactobacillus casei DG (o
r
Fibre Silybum marianum paracasei)
Noci Trifolium pratense
Vitamina D3
Streptococcus
P Té Pu-Erh Berberina
(eccesso)
Lachnobacterium )
Inulina
(eccesso)
Ruminococcus GOS Lactobacillus casei DG (o
(eccesso) paracasei)
Lactobacillus casei DG (o
Enterococcus paracasei)
(eccesso) Bifidobacterium longum e

Lactobacillus johnsonii




GRAZIE!




ARCHITETTURA DEL MICROBIOTA:

Firmicutes -
Bacteroidetes -
Actinobacteria -

Proteobacteria -

E\”va"(naeota -- .

0.0 0.1 1.0 10.0
Abbondanze relative (%)

EUBIOSI/DISBIOS Eaucria

Valore Range

43.43 453 - 81.8]

4214

8.15

L.04

0.0

2.19*°

0.0

100.0

Valore
cnnospiraceae - — ¢ 5.83*
Ruminococcaceae - (o] 2407
Veillonellaceae - 0.21
Christensenellaceae - ® =Py 557
Erysipelotrichaceae - EBe£0=a 2.79
Streptococcaceae - e 081
Peptostreptococcaceae - IR m——) 1.37*
Lactobacillaceae -E ] 0.0
Carnobacteriaceae -» 0.0
Bacillaceae - 0.0
Enterococcaceae -» 0.0
Eubacteriaceae -» 0.0
Leuconostocaceae -» 0.0
Staphylococcaceae - 0.0
Bacteroidaceae - E%) 2683
Prevotellaceae - 0.18
Rikenellaceae - (T @ =) 397"
Tannerellaceae - TS 256
Porphyromonadaceae -) 0.0
Sphingobacteriaceae ~» 0.0
Bifidobacteriaceae - I 5.19
Coriobacteriaceae -_ 1.95
Corynebacteriaceae - 0.0
Micrococcaceae -» 0.0
Burkholderiaceae - B 0.0
Enterobacteriaceae -] @ ) 2.69*
Desulfovibrionaceae -] @ =y 1.35*
Pasteurellaceae -I 0.0
Methanobacteriaceae - 0 =———p 2.19"
Fusobactenaceae <p 0.0
0.0 0.1 1.0 10.0 100.0

Abbondanze relative (%)

Range
[10.16 = 43.61]
[9.03 - 36.69]
[0.0+6.11]
[0.0 - 4.82]
[0.12 - 3.34)
[0.0 - 1.66]
[0.0 - 1.22)
[0.0 - 0.08]
[0,0 - 0.01]
[0.0 - 0.0)
[0.0 - 0.0)
[0.0 - 0.0)
[0.0 - 0.0)
[0.0 - 0.0)
[2.54 - 39.49]
[0.0 - 18.74]
[0.09 - 6.38]
[0.0-35]
[0.0 - 0.0]
[0.0 - 0.0]
[0.0 - 7.33]
[0.0 = 4.19]
[0.0 - 0.0}
[0.0 - 0.0)
[0.0 - 2.29]
[0.0 = 1.33)
[0.0-08]
[0.0 - 0.16]
[0.0 - 5.32]
[0.0-0.51]
[0.0 - 0.0]



CONTESTO
SCIENTIFICO

(perché e importante 1l microbiota)




UN NUOVO PARADIGMA:
L’ OLOBIONTE

HUMAN MICROBIOTA B HUMAN GUT MICROBIOTA
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NIH HUMAN 1 s
MICROBIOME =~ =~ -
PROJECT
0 UMANO+MICROBIOTA = OLOBIONTE

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

La composizione del microbiota
influenza

NAMED la Qostra SALUTE e la suscettibilita
mSPECC IAS OL/ a'l 1 g MAT.ATTTR
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IL, MERITO DELLA METAGENOMICA

MICROBIOLOGIA CLA
(20-30% DELLA DIVERSI!

METAGENOMICA
~— MICROBIOLOGIA MOLECOLARE
(100% DELLA DIVERSITA'

T CROBI%;["A MICROBICA)

v
-~

Neagt

." . :
g
g

l"

-

.
~

:-'Q

Un test METAGENOMICO e 1l’unico che
permette 1’i1dentificazione di tutte
le componenti presentl nel campione
restituendo la fotografia completa
del microbiota INDIVIDUALE >
requisito necessarlio per una
MEDICINA di PRECISIONE




PERCHE TRATTARE IL MICROBIOTA

HUMAN MICROBIOTA B HUMAN GUT MICROBIOTA

10000

7500

2500

0
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

La composizione
del microbiota
influenza
la nostra SALUTE
e la

suscettibilita
alle MALATTIE

Sviluppo, educazione
e mantenimento della

funzionalita del
sistema immunitario

Mantenimento \

dell’equilibrio  |SSME MTICROBIOTA

metabolico e

Digestione di )
Produzione

nutrienti chiave

(fibre vegetali) vitamine

A

«Effetto barriera»
(prevenzione

colonizzazione da
parte di patogeni

L

Mantenimento della
salute cognitiva e
sviluppo del

Protezione
dell’integrita e

) della salute
Mantenimento

della salute
dell’ apparato
endocrino




SOMMARIO DEI RISULTATI - BATTERI

Di seguito vengono riportati in maniera riassuntiva i risultati pit rilevanti del test. Nelle pagine successive sara possibile
entrare nel dettaglio dei singoli parametri.

COMPOSIZIONE MICROBICA POTENZIALE METABOLICO

CAENZA p— ;cesso
‘ & PRODUZIONE ACETATO
0 A 00 @ PRODUZIONE BUTIRRATO
[ PRODUZIONE PROPIONATO
ol PRODUZIONE LATTATO
ENTEROTIPO PRODUZIONE H25
@ rrODUZIONE LPS
@ & ATTIVITA MUCOLITICA

@ AmnviTA PROTEOLITICA

RICCHEZZA DISTRIBUZIONE
7 2 [80-235] 1 7 a 7 [9.15-43.82]

POTENZIALE FUNZIONALE

intastin-Carvailo PATOBIONTI
RILEVATI

Inflammazione Intestinale Effetto Barriera

Escherichia coli

Permeabilita Intestinale Immunomodulazione

Metabolismo * Invecchiamento

Cardiocircolatorio

Alterazione rilevata:@Nessuna, Lieve, @Moderata, @Forte

SOMMARIO RISULTATI - MICETI

COMPOSIZIONE MICOTICA GENERALE FOCUS SULLE SPECIE DI CANDIDA

Umano
12.60% \

Patogena Notn
opportunista :i)aaoag%e)na

(99.17%)

Alimentare
87.40%

Candida (12.5%)
Malassezia (0.1%)
B Saccharomyces (87.4%)

B Candida sorbosivorans (0.83%)
Bl Candida albicans (89.17%)

VALUTAZIONE COMPLESSIVA DEL MICOBIOTA




IL NUOVO APPROCCIO

®
- P==
DISBIOSI  DISRIOST L
s o § ==
®
DISB’ DISBIOS ! LP
DISBIOST® :i
: w e DISBIOSI
DISBIOSI ‘
DISBIOSI

INTERVERR@ENTO
PERERTUTTASCUNO» w w

L |

v UNICITA DI PROPOSTA
v CONSAPEVOLEZZA

v  FIDELIZZAZIONE
v/ CROSS SELLING DI PRODOTTTI E

NAMED’ %SPECCH.ASOL»> VWA

NATURAL MEDICINE Wellmicro®



I VANTAGGI DEL GUT TEST

. METODO BREVETTATO (interpretazione funzionale)

. DATASET DI RIFERIMENTO DATA-DRIVEN (confronto soggetti sani)
° DATABASE TASSONOMICO PROPRIETARIO (tassonomia campione)

. INTERPRETAZIONE METABOLICA INNOVATIVA (calcolo enzimi)

. ANALISTI MICOTICA (disbiosi fungina)

. CONSULENZE PROFESSTIONALI GRATUITE - ACADEMY

\ |
NAMED® ) sspeccriasor > VVWA (F:\‘
NATURAL MEDICINE  / ’,»’” Wellmicro®



GUT TEST PARTE
1: BATTERI

(dalla composizione alla funzione)

il ‘ul'UARALMMEDEICR@’ > *SPECCHIASOL°> m

Wellmicro®



COME DEFINIRE L’'EUBIOSI

L"EUBIOSI di un
profile microbico
intestinale esiste—
in uno spettro di

n possibili
zioni,

confi
(Statis;
defi®bili

amente)
HEALTHY PLAN of
VARIATION (HPoV)

(Halfvarson et al., Nat Microbiol 2017)

DELL. CAMPIONE

PC1(16%)

NAMED’ %SPECCH.ASOL-»> VWA

NATURAL MEDICINE Wellmicro®
I

PC2 (5.14%)

IBED subtype




MDS2

HPoV DEL GUT TEST

(f-diversita)

VANTAGGIO: SELEZIONE

DEGLI INDIVIDUI DI

Eubiosi
CONTROLLO DATA DRIVEN , (intervallo di CONFIDENZA)
OVVERO INDIPENDENTE DA B
E |
N T S— - - . . :
2187 ) |Disbiosi Disbiosi
O ‘ (limite di CARENZA (limite di ECCESSO)
N
- Z‘ !
|
S ;&9 ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, i
) ’ AR GRUPPO MICROBICO (TAXON ) %
v L’ intervalio’'di riferiments ' °
: ITndividui (c . : .
e e 1PN e CORSNSIFIATRS HEL QT e
L T dataser: (LR %y Sn PRy APpFULEE PSS in
AT 35 SSHRNIAT S d e & LA AR o

L L

NAMED® ) sesrecchiasor > VWWA

NATURAL MEDICINE .,/ (" Wellmicro®
| |

intrinseca del microbiota



"OME VALUTARE LA DISBIOSI: QUANTITA E QUALITZ

Valore Range

Lachnospiraceae - ® €remeenas [ 061* [10.16 - 43.61) N
Runmococcaceae - e ] L,R IL’,M -_-‘,::—, 69] QUANT I TA . l a S OMMA de l
Veillonellaceae - | 0.0 [0.0-6.11]
Christensenellaceae - >0 10.27* [0.0 - 4.82] ' ' '
Erysipelotrichaceae - 3.42* [0.12 - 3.34] dl SCOStameDtO dl Ogl’ll taXOl’l
Streptococcaceae - L ] ] 007 [00-1.66]
Peptostreptococcaceae - SCEEEEE 2 6.66* [0.0-1.22] da l l 4 H P Ov
Lactobacillaceae -§ | 0.0 [0.0 - 0.0B]
Carnobacteriaceae - 0.0 [0.0 - 0.01]
Bacillaceae -¥ 0.0 [0.0 - 0.0]
Enterococcaceae -» 0.0 [0.0 - 0.0]
Eubacteriaceae -===»® 0.03* [0.0-00]

Leuconostocaceae -¥ 0.0 [0.0 - 0.0]

i el e QUALITA: ognli alterazione viene

Prevotellaceae l [) o I ;(«; L] '(’4 S 5;1 C Omput ata re l at ivamente a l SUuo

Rikenellaceae

Tannerellaceae - ) ] 0.73 [0.0-35]
Porphyromonadaceae -=======p @ 0.09* [00-:00 H P OV
Sphingobacteriaceae -9 0.0 [0.0 - 0.0] - . N ,
Bifidobacteriaceae - ° ] 07 [00-733] (tanto meno e atteso un taxon e tanto piu 1l
_oriobacteriaceae | 0.19 .0 = 4.1€ ' '
s - S mael discostamento ha rilauanza)
Micrococcaceae -» 0.0 [0.0 - 0.0] —
Burkholderiaceae - @ 206 [0.0:2.29]
Enterobacteriaceae -§ ] 0.0 [0.0 - 1.33)
Desulfovibrionaceae - >e 1.06* [0.0:08] 4.01
Pasteurellaceae -§ 0.0 [0.0+0.16] -| |
| ) - ’--” 12.87* [l_fl_('l ~ .‘.’“q"\l [ 1 1 ] [ 1 [ [ 1 1 1
ianobacteriaceae - |>e 094* [0.0+051] 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
» 0.0 [0.0-00]

@ nessuna (0-0.5) () ieve (0.6 -3) Bore3.1-¢6) @ 1ot forte (6.1 10)

0.0 0.1 1.0 10.0 100.0

Abbondanze relative (%)



LA COMPOSIZIONE DEL MICROBIOTA

Valore Range

Lachnospiraceae - e 26.27 [982 = 42.14] E S T INALE
5 [11,07 = 34.29]

Oscillospiraceae - o [: 1.6

\eillonellaceae - ° J 004 [DO=5.36)

Acidaminococcaceae ° 281 [00-4.2] C Omp O S i z i O n e de l
Erysipelotrichaceae - . | 115 [0.08 = 2.77] m j_ CY Ob j_ O t a j_ n t es t j_ na l e

Streptococcaceas - a ] 011  [00-1.69]
: M) :
Enterococcaceae | 9 ) | °

Prevoteliaceae - | ® ??ﬁwi ® Adeguato livello di
Tannerellaceae _ L J - ] ;H.H -« 2.84] biOdiverS i té. ;

ctcercse SN o wom  ® Tre famiglie dominanti
ol = e (inns (Lachnospiraceae,
i o Oscillospiraceae e
ot I — e 0 Bacteroidaceae) ;

]
|

0.0 0.1 1.0 10.0 100.0 N\, N\ m
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MICROBIOTA ACCESSIBLE
CARBOHYDRATES (MACs)

MAC Esempi Effetti sull’intestino Effetti sul
microbiota
Polisaccaridi Cellulosa, > e ammorbidiscono la > biodiversita
non amidacel pectina, massa fecale;
alginati > frequenza di
defecazione;

< pressione sul colon;
diluiscono le tossine;
< pH lumilinale.

Amido Amido > massa fecale; Dipende dal tipo di
resistente resistente di < pH luminale. RS (ad esempio, RSZ
(RS, definito tipo 1-5 In caso di diarrea, < >Bifidobacterium, >
come tale se la duraﬁ’c@ Do et al., 2020, Cri@%@ﬁcgg\ﬂ%%g’in>Food
non viene Science and Nutrition | Ruminococcus) .
digerito

dall’ospite 1in

- N N\



MAC

Polisaccaridi
dell’ospite

Polisaccaridi
di derivazione
microbica

MICROBIOTA ACCESSIBLE
CARBOHYDRATES (MACs)

Esempi Effetti sull’intestino Effetti sul
microbiota
Mucina * favorisce 11 ricambio; Fonte di nutrimento
* liberazione di patogeni 1n mancanza di altri
enterici; MACs (A. muciniphila,
* generare metaboliti B. thetaiotaomicron e
fonti di nutrimento per B. bifidum).
microrganismi

potenzialmente dannosi
(ad esempio,
Salmonella) .

Esopolisacc |Attivita antiossidante e |Dipende dalla

aride antibatterica molecola (ad esempio,

Ho Do et al., 2020, Critjgspi %eéfé@@li%ﬁ@@éridi
Science and Nutrition prodotti e

Weissiella e
Pediococcus > la



CLASSI DI COMPOSTI CHE
INTRODUCIAMO CON LA DIETA.:
PROTEINE E GRASSI

D1 origlne animal Grassil insaturi
bile-tolerant (Allstlpes, e Omega 3: >
Bacteroides, Bilophila), Lachnospiraceae
< Bifidobacterium, >

* Omega 6: > permeabilita
intestinale e >
endotossiemlia metabolica

TMAO, > H,S

D1 origlne wvegetale
Grassi saturi

> permeabilita intestinale,

Lactobacillus, < > Bilophila wadsworthia, >

Bacteroides fragilis e H,S con distruzione del muco
Clostridium perfringens e infiammazione

> Bifidobacterium e



CASO PRATICO 3

VALORE CAMPIONE VALORE RIFERIMENTO
Ricchezza (n specie)
VALORE CAMPIONE VALORE RIFERIMENTO
Diversita (distanza ﬂlogmedca) 243 £5.51-20.03 Alto
Donna, 472 anni,
infezioni uro- VALORE CAMPIONE VALORE RIFERIMENTO VALUTAZIONE
Distribuzione {evenness) 403 915-4382 Normale

genitalli ricorrenti

0 5 10 15 20 25 30 =235

- Molto Basso (0-5) . Basso (5.1-12) D Scarso (12.1-18) [jwormale (18.1-29) - Alto (29.1-35) . Molto Alto [235)

NATURAL MEDICINE Wellmicro®

|
NAMED® %SPECCH.ASOLLP VWA



Lachnospiraceas -
Oscillospiraceae -
Veillonellaceae -
Acidaminococcaceae -
Erysipeiotrichaceae -
Clostridiaceae -
Peptostreptococcaceas -
Eubactenales f. XIll inc.sed, -
Peptococcaceas -
Eubacteriaceas - P
Peptoniphilaceae -2
Tissierellaceae -
Aerococcaceae -
Bacteroidaceas -
Prevotellaceae -
Rikenellaceae -
Tannesellaceae -
Barnesieliaceas -
Ddoribacteraceae -
Porphyromonadaceae -
Bifidobactenaceae -
Coripbactenaceas -
Eggerthellaceae -
Actinomycetaceas - ®
Atopobiaceas - L]
Corynebactenaceas - L]
Dermabacteraceae - L
Sutterellaceae -
Enterobactenaceae - NN @
Desulfovibricnaceas - ]
Oxalobacteraceas - °

Campylobacteraceae - o
Akkermansiaceas -
Famiglie sconosciute - L
Victivallaceae - L]
' ey iy | breny
0.0 01 1.0 10.0

CASO PRATICO 3

Valore
1717
23.71
2.1
0,19
0.25
0.05
0.1
0.43°
0.16*
0.03
8.16*
468
0.09*
9.56
6.32
1.2
0.34
021
0.24
5.79*
0,95
0.76
027
0,35
11
427"
0.03*
133
1.39*
0.04
Q.1
3.54*
1,45
6,53
o1

100.0

~ NAMED*

| NATURAL MEDICINE

Range

[9.82 = 42.15])
[11.07 - 34,29]
[0.0 - 5.36]
(0.0 - 4.2]
[0.08 = 2.77]
[0.0 - 2.54]
[00 - 1.19]
(0.0 -0.36]
{0.0 - 0.07]
[0.0 - 0.03]
(0.0 - 0.02]
[0.0-0.0]
(0.0« 0.0]
[2.34 - 35.76]
[00-17.7]
[0.01 = 493]
[0.0 - 2.84]
[0.0 - 1.64]
[0.0 - 0.78]
{0.0-00]
[0.0+7.4]
[0,0 = 4,58]
[0.0-1,19]
0.0 - 0.08]
(0.0 - 0.01]
[0.0 - 0.0]
[0.0 - 0.0]
[0.0 - 1.78]
[0.0 -0.97]
[0.0 - 0.75]
(0.0 - 0.03]
[0.0 - 0.0]
[0.0 - 5.15]
[5.53 = 7.53]
(0.0 - 0.02]

Blautia -
Roseburia -
ister -
Oscillibacter -
Ruminccoccus -
Anaerostipes -
Kmneathrix -
Erysipelatociostridium -
rimispora -
pstridium -
Mediterraneibacter -
Entergcloster -
Faecalicatena -
Acetivibrio -
Veillonella -
Peptococcus -
ubacterium - ®
nospira -
Anaerococcus -
Murdochiella - L
;P:;ptonlphilus -
Saccharofermentans -
Hacteroides -
Phocaeicola -
Pf‘f'\’(é)ht_ella -
s -
ﬂarabactermggs -
rnesiella -
QOdoribacter -
Butyricimonas -
Porphyromonas -
Bifidobacterium -
Callinsella -
Adlercreutzia -
Slackia -
Corynebacterium -
lsenella -
Mobiluncus =
Varibaculum -
Gardnerella -
Winkia -
Derrnaoactfr
3

Parasuttere

uttere!
Esdf)ergchga -
Desul brio -

Campylobacter - °
MMH’-JH-}-} y— == —]

Generi sconosciub =
Victivaliis -5 °
e o

00 01 1.0

VWW
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Range
1.39-17.05
047 = 12.21
00-473
0.06 - 4.52]
0.0-351]
0,12 = 381]
00-313
00 =171
0.0 - 1.46
00 - 1.14
0.0 - 0.85
00 - 065
0,0 - 0,39
0.0 -0.28
0.0 - 0.25
0.0 - 0.06
0.0 - 0.07
0.0-0.0
0.0+-00
0.0-00
00-00
0.0+00
0.7 = 19, k]1
0.36-1761]
0.0 - 15.47]
[00 =492
0.0+ 28B4
00 - 1.56
0,0 =062
88 =024

.0+ 0.0
00=7.4
00-44
0.0 - 0.68
00-01
00-00
0.0-00
0.0-00
0.0-00
0.0-00
0.0-00
0.0=00
[0.0-121
00-1.04
0.0-0.77
0.0 - 043
onfonL
0.0 - 515]
35,56 - 3}.56]
0.0-0.02



CASO PRATICO 3

CARENZA ECCESSO
- S sk mm
@ PRODUZIONE BUTIRRATO ,

Specie sconosciute 7081

& PRODUZIONE PROPIONATO Porphyromonas bennonis 523

PRODUZIONE LATTATO FH000EN060 WigORs 252

Compylobacter hominis 354

. PRODUZIONE H25 Ruminococcus albus 3.31

' PRODUZIONE LPS Kineothrix alysoides 2.24

- Corynebacterium amycolatum 1.76

. ATTIVITA MUCOLITICA Akkermansia muciniphila 1.45

& ATTIVITA PROTEOLITICA Escherichia fergusonii 139

NAMEUg “"SPECCHIASOL > VWWA

NATURAL MEDICINE ~ ~ / [/ Wellmicro®
|



CASO PRATICO 3

T parametri che descrivono la
biodiversita e le famiglie dominanti

sono nella norma. . . .
Applico prioritarliamente 1

suggerimenti volti a ridurre la
famiglia Enterobacteriaceae, uno deil

rincipall produttori di LPS. ]
egnalo la presenza di Escherichia e

Campylobacter e suggerisco al paziente
di discutere del dato col medico.

Wellmicro®

NAMED® ) sspeccriasor > VWA

NATURAL MEDICINE

/




CASO PRATICO 3

GENERE O FAMIGLIA ALIMENTAZIONE INTEGRAZIONE PROBIOTICI
Diidrocalcone
FOS
GOS
Bifidobacteriaceae Amido resistente inolina
1 Iii I
(ARs1%) Cereali integral willacnd
Smallantus sonchifolius
Trifolium pratense
Bifidobacterium lactis
Lactobaclillus rhamnosus
Curcumina GG
FOS Lactobacillus casei Shirota
Caffe
Mirtillo GOS Lactobacllius plantarum
Bifidobacterium Sare Inulina Lactobacilius plantarum,
(AR=1%) gn Licopene Lactobacillus acidophilus e
St e Omega 3 (ricchi di DHA) Bifidobacterium longum
Rib
bl Vitamina D3 Lactobacillus rhamnosus
X0S GG, Bifidobacterium lactis e
FOS
Bifidobacterium animalis
Bifidobacterium longum
Aliment! di origine FOS Bifidobacterium tl:reve
vegetale Lactobacillus casei DG {o
(eccesso) ‘ GOS
Cereali integrall paracasel)
Lactobacillus rhamnosus
Porphyromonas e
Vitamina D3
(eccesso)
Ruminococcus Lactobacillus casei DG (o
GOS g
(eccesso) paracasei)
NAMED’ - VW
7€ SPECCHIASOL

NATURAL MEDICINE

Wellmicro®




