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INDICAZIONI ALLA NA

Fortificazione degli alimenti

Supplementi nutrizionali orali
(ONS)

Nutrizione medica

Nutrizione enterale

Nutrizione parenterale
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Avviare NE/NP se:
NPO per >1 settimana
• Riduzione delle ingesta (es. <60% 

del fabbisogno per >1-2 settimane)
• Incapacità di 

digestione/assorbimento



Pironi L et al, Clin Nutr 2006





IN PROGRESS….

Pironi L et al, Clin Nutr 2006



LA NUTRIZIONE ARTIFICIALE ENTERALE: 
LINEE GUIDA ESPEN 

Clinical Nutrition 2006; 25, Issue 2

http://www.espen.org/Education/guidelines.htm

▪ Terapia intensiva

▪ Chirurgia / Trapianto

▪ Oncologia

▪ Gastroenterologia

▪ Pancreas

▪ Malattie epatiche

▪ Insufficienza renale

▪ Cardiologia e Pneumologia

▪ HIV e malattie infettive

▪ Geriatria

NON INCLUSA NED



LA NUTRIZIONE ARTIFICIALE PARENTERALE: 
LINEE GUIDA ESPEN 

Clinical Nutrition 2009; Volume 28http://www.espen.org/Education/guidelines.htm

▪ Terapia intensiva

▪ Chirurgia / Trapianto

▪ Oncologia

▪ Gastroenterologia

▪ Pancreas

▪ Malattie epatiche

▪ Geriatria

▪ Nutrizione parenterale domiciliare negli adulti







PROGETTO DISSEMINAZIONE LINEE GUIDA ESPEN

1. Forma abbreviata (Linee guida «pratiche»)
2. Utilizzo di app
3. Traduzione nelle lingue nazionali

10 Paesi rappresentati dalle Società di Nutrizione parte del Consiglio ESPEN
Austria Arbeitsgemeinschaft Klinische Ernahrung (AKE)
Belgio Societe Belge de Nutrition Clinique (SBNC)
Croazia Croatian Society of Clinical Nutrition (CSCN)
Francia The French Speaking Society for Clinical Nutrition and Metabolism (SFNP)
Germania Deutsche Gesellschaft fur Ernahrungsmedizin (DGEM)
Grecia Hellenic Society for Clinical nutrition and Metabolism
Italia Italian PEN Society (SINPE)
Macedonia Macedonian Society for Parenteral and Enteral Nutrition
Spagna Sociedad Espanola de Nutricion Clinica y Metablismo (SENPE)



METODOLOGIA DI SVILUPPO DELLE LINEE 
GUIDA ESPEN

Definizione del gruppo 
di lavoro

Creazione dei quesiti 
PICO

Ricerca bibliografica Classificazione della 
letteratura secondo SIGN*

*SIGN Scottish Intercollegiate Guidelines Network: Sign 50: A guideline developer’s handbook. Quick reference guide Octber 2014 

Generazione delle raccomandazioni Votazione online Revisione Conferenza per il 
consensus

Finalizzazione della LG Controllo finale

Pubblicazione 
e

Disseminazione

Patient/Problem
Intervention
Comparison
Outcome

1+       2-
1++     2+
1- 2++

o Completamente d’accordo
o Parzialmente d’accordo
o Indeciso
o Parzialmente in disaccordo
o In disaccordo



COINVOLGIMENTO DEI PAZIENTI NELLA 
STESURA DELLE LINEE GUIDA

✓ Revisione degli argomenti e delle domande chiave (PICO’s)
- sono stati inclusi tutti i punti necessari dal punto di vista del paziente?

✓ Revisione delle raccomandazioni
- le raccomandazioni indirizzano i bisogni dei pazienti?
- i commenti indirizzano i bisogni dei pazienti?

✓ Partecipazione alle discussioni e alle votazioni online

✓ Presenza alla Conferenza finale di Consenso
- o invio di commenti se impossibilitati alla presenza fisica



LINEA GUIDA PRATICA ESPEN:
LA NUTRIZIONE ENTERALE DOMICILIARE

Bischoff SC, Clin Nutr 2022 

61 RACCOMANDAZIONI di cui:
53 accordo ≥90%
8 accordo 60-89%



LINEA GUIDA PRATICA ESPEN:
LA NUTRIZIONE ENTERALE DOMICILIARE

Bischoff SC, Clin Nutr 2022 



LINEA GUIDA PRATICA ESPEN:
LA NUTRIZIONE ENTERALE DOMICILIARE

Raccomandazioni 
R6-R11

Raccomandazioni 
R12-R25

Raccomandazioni 
R26-R29 Raccomandazioni 

R30-R32
Raccomandazioni 

R33-R38

Bischoff SC, Clin Nutr 2022 
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NUTRIZIONE 
PARENTERALE 
DOMICILIARE



LINEA GUIDA ESPEN: LA NUTRIZIONE 
PARENTERALE DOMICILIARE: 2009 vs 2020

2020:

71 raccomandazioni di cui:
- 70 accordo >90%
- 1 accordo 70-90%
5 statements

Non incluse raccomandazioni sui tipi di 
formulazioni per singole patologie

2009:

26 raccomandazioni di cui:
- 10 grado B (studi caso-
controllo)
- 16 grado C (expert opinion)



Pironi L, Clin Nutr 2020

LINEA GUIDA ESPEN: LA NUTRIZIONE 
PARENTERALE DOMICILIARE

Raccomandazioni 1-8: Indicazioni alla NPD



LINEA GUIDA ESPEN: LA NUTRIZIONE 
PARENTERALE DOMICILIARE

Raccomandazioni 1-8: Indicazioni alla NPD

Pironi L, Clin Nutr 2020 



Pironi L, Clin Nutr 2020 



Raccomandazioni 9-18: Cateteri e pompe d’infusione

Pironi L, Clin Nutr 2020 



Raccomandazioni 19-38

Linea d’infusione e disinfezione del sito di impianto del 
catetere

Pironi L, Clin Nutr 2020 



Raccomandazioni 39-48:
Miscele nutrizionali

Requisiti di:
Stabilità
Compatibilità
Tracciabilità Personalizzate Industriali

Pironi L, Clin Nutr 2020 



MONITORAGGIO DEL PROGRAMMA DI NPD (RACCOMANDAZIONI 49-71) 

Pironi L, Clin Nutr 2020 



CONTENUTI DEL PROGRAMMA DI TRAINING PER NPD 
(RACCOMANDAZIONI 49-71) 

Pironi L, Clin Nutr 2020 



Capacité

À agir

Savoir

Capacité

À agir

Savoir

Motivation

Capacità di agire

Motivazione

Conoscenze

PILASTRI PER IL TRAINING DEL PAZIENTE



Team per il supporto
nutrizionale

Unità operativa 
ospedaliera

GESTIONE DEL PAZIENTE IN NPT

GESTIONE DELLE 
COMPLICANZE

Pironi L, Clin Nutr 2020 



GRAZIE PER L’ATTENZIONE


